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NOMBRE DEL PUESTO

Operario de Instalacion y Mantenimiento de climatizacion

DESCRIPCION

Realizar el montaje y puesta y puesta en servicio, componentes e instalaciones de climatizacién, calefaccion,
agua caliente sanitaria y energia solar. Igualmente atender avisos de averias.

Secciones que le afectan

- Almacén
- Obra Edificacién

- Centros ajenos

Elementos Estructurales que le afectan

- Almacén : Local de Descanso
- Almacén : Escalera fija

- Almacén : Local de Aseo
- Almacén : Altillo

Equipos que utiliza

- Andamio Borriqueta

- Escalera manual

- Gato Hidraulico

- Herramientas portatiles
- Pistola fijaclavos

- Radial

- Soldadura eléctrica

- Taladro de columna

- Andamio modular

- Furgoneta

- Herramientas manuales

- Medios auxiliares de elevacion: eslingas, cadenas
- Polipasto eléctrico

- Sierra Circular

- Soplete

Actividades que realiza

- Manipulacion Botellas de Gases (Propano, Acetileno,

02, N2, Gases Refrigerantes
- Desplazamientos en vehiculo

- Manipulacion de cargas suspendidas (aparatos de aire,

placas solares, etc)
- Mantenimiento de Climatizacién frio/Calor

- Tareas de Reparacion de aparatos de aire, placas
solares, etc

- Tareas de soldadura

- Trabajos en alturas

- Trabajos en instalaciones eléctricas sin tension
- Utilizacion de utiles de corte

- Acceso a centros ajenos
- Desplazamientos in itinere y en mision

Manipulaciéon de productos quimicos ( gases
lubricantes, etc )

- Tareas de Carga y descarga manual de materiales

- Tareas de montaje de estructuras metdlicas para placas
fotovoltaicas

- Tareas generales

- Trabajos en espacios confinados

- Trabajos en vias de circulacion

- Utilizacién de maquinas y herramientas

Instalaciones que le afectan

- Reparacidn/ InstalacionCaldera
- Almacenamiento de botellas y botellones
- Centrales humidificadoras industriales

- Inst. de Proteccién contra Incendios. Alumbrado de
Emergencia.

- Instalacion de Climatizacién
- Instalacion de agua fria y agua caliente sanitaria

- ICG 1-11. Botellas y botellones
- Almacenamiento productos quimicos recipientes moviles
- Condensador evaporativo

- Instalacion Eléctrica de Baja Tension
- Instalacion de Proteccién contra Incendios. Extintores.
- Torre de refrigeracion

Observacion: Ademas de los riesgos derivados de la actividad de su puesto cada trabajador esta expuesto a los riesgos derivados de las condiciones de su entorno que en su caso estaran contemplados
en la correspondiente ficha de riesgos generales de este centro de trabajo o bien debera ser aportada por la empresa titular del centro donde desarrolle su actividad y los controles asociados a las
entidades definidas

Equipos de proteccion individual requeridos para las diferentes actividades cuando proceda

Protectores de la cabeza Casco de seguridad. UNE-EN 397.
Casco de seguridad. UNE-EN 397.+A1:2012 con barbuquejo

Los requeridos por las instrucciones operativas definidos por la empresa para cada
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Equipos de proteccidn individual requeridos para las diferentes actividades cuando proceda

Protectores del oido

Protectores de los ojos y de la cara

Protectores de las vias respiratorias

Protectores de manos y brazos

Protectores de pies y piernas

Protectores del tronco y del abdomen

Anticaidas

Proteccion total del cuerpo

Otros

operativa

Protectores auditivos adecuados al nivel
de ruido (orejeras, tapones)UNE-EN-352-
1. UNE-EN-352-2. SNR 37 DB,H36,M34,L.33

Protectores auditivos adecuados al nivel
de ruido (orejeras, tapones)UNE-EN-352-
1. UNE-EN-352-2. SNR 37
DB,H36,M34,L.33

Gafas de proteccion contra riesgos
mecanicos y proyecciones. UNE-EN 166.
1FT.EN170:2002 UV 2C-1.2

ANSI Z287.1-2003 (287+)

Pantalla facial para soldadura UN-175
Mascara completa con filtros para
gases, vapores y particulas. UNEEN405.

Filtro EN 14387:2004+A1:2008
(A1B1E1K1)

Mascarilla autofiltrante para particulas. UNE EN149.:2001+A1:2009. FFP3

Guantes contra las agresiones mecanicas norma UNE-EN 388:2003 (4223)

Guantes contra las agresiones
mecanicas norma UNE-EN 388:2003
(4342)

Guantes de soldador (contra agresiones mecanicas, térmicas y radiacion UV) UNE-EN
12477

Calzado de proteccion frente a la electricidad

Calzado de seguridad UNE-EN ISO 20345 (S3 SCR)

Calzado de seguridad UNE-EN ISO 20345
(S3 SCR)

Calzado de seguridad UNE-EN ISO 20349:2011
Chalecos, chaquetas y mandiles de proteccion UNE-EN ISO 11611:2008

Equipos de proteccion contra las caidas
de altura: anclaje, conexion, arnés. UNEEN-
361

Equipos de proteccion contra las caidas

de altura: anclaje, conexion, arnés. UNEEN-
361. Conectores UNE-EN 362:2005.

Equipo de amarre UNE-EN354. Anclajes
UNE-EN 795

Chaleco reflectante. UNE-EN-471. Clase 2

- Los requeridos por los procedimientos
especificos necesarios para el desarrollo de la
actividad

Conforme a lo establecido en la ficha de seguridad del producto quimico utilizado.

Los requeridos por las instrucciones operativas definidos por la empresa para cada
operativa

Los requeridos por los procedimientos especificos necesarios para el desarrollo de la
actividad
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Equipos de proteccidn individual requeridos para las diferentes actividades cuando proceda

Otros que puedan ser necesarios, conforme a lo establecido en el manual de instrucciones
del fabricante

PERFIL FORMATIVO DEL PUESTO

Aula Permanente de Construccion

Formacién especifica sobre los riesgos del puesto de trabajo
Prevencién de Riesgos de incendios y planes de emergencia

Prevencién de Riesgos en la manipulacion manual y mecanica

de cargas

Primeros auxilios y socorrismo

Riesgos asociados a la seguridad vial
Riesgos asociados a trabajos de Soldadura

Curso de prevencion de riesgos laborales
nivel basico cuando se requiera la presencia

de recurso preventivo.

herramientas

Prevencién de riesgos asociados al trabajo en altura
Prevencién de Riesgos en el manejo de maquinas y

Prevencion de Riesgos generales de seguridad

Riesgos asociados a la Exposicion al Ruido
Riesgos asociados a trabajos de Almacén
Riesgos asociados al manejo de Productos Quimicos

CONSIDERACION PARA LA OCUPACION DEL PUESTO POR PARTE DEL COLECTIVO

EMBARAZADAS, LACTANCIA

Causa*

Localizacion

Observaciones

de exposicion

Agentes quimicos prohibidos
No podra
haber riesgo
Movimientos y posturas, carga fisica

dinamica

Manipulacién de productos quimicos ( gases, lubricantes,
etc)

Mantenimiento de Climatizacién frio/Calor, Medios
auxiliares de elevacion: eslingas, cadenas

La trabajadora debe ser apartada de dicha
circunstancia.

Requiere adaptacion del puesto al estado
de gestacion

Agentes biolégicos (grupos 2, 3y 4)

Agentes quimicos peligrosos

Choques, vibraciones o movimientos
bruscos

Frio y calor extremos

Manipulacién manual de cargas pesadas

Tareas de Reparacion de aparatos de aire, placas solares,
etc

Herramientas portatiles, Trabajos en espacios confinados

Desplazamientos en vehiculo, Desplazamientos in itinere y
en misién, Furgoneta, Herramientas portatiles, Radial,
Tareas de Reparacién de aparatos de aire, placas solares,
etc, Utilizacion de maquinas y herramientas

Centros ajenos, Obra Edificacion, Trabajos en espacios
confinados

Herramientas manuales, Herramientas portatiles, Tareas
de Carga y descarga manual de materiales

Escalera manual, Herramientas manuales, Herramientas
portatiles, Manipulaciéon de cargas suspendidas (aparatos
de aire, placas solares, etc), Polipasto eléctrico, Radial,
Tareas de Carga y descarga manual de materiales,
Tareas de Reparacién de aparatos de aire, placas solares,
etc, Tareas de soldadura, Trabajos en espacios
confinados, Utilizacién de maquinas y herramientas

Herramientas manuales, Herramientas portatiles, Radial,
Sierra Circular, Taladro de columna, Tareas de
Reparacion de aparatos de aire, placas solares, etc,
Utilizaciéon de maquinas y herramientas

Andamio Borrigueta, Trabajos en alturas

Requiere medidas especificas
deproteccién.

Se deben tomar medidas para limitar la
exposicién de la trabajadora a dichas
sustancias.

Los efectos patolégicos para el embarazo
son desprendimientos de placenta, mayor
probabilidad de parto pre término y abortos
espontaneos.

La mujer embarazada debe ser retirada de
la exposicién a condiciones de
temperatura extrema (Se debe empezar a
valorar por encima de 36° C y por debajo
de 0°) desde el inicio de la gestacion.

La manipulacién de toda carga que pese
mas de 3 kg. puede entrafiar un potencial
riesgo dorsolumbar no tolerable. Se
debera valorar y restringir la manipulacién
en funcion del estado de gestacion.

Requiere adaptacion de la actividad al
estado de gestacion

La proteccién auditiva no protege al feto. A
partir del quinto mes de embarazo, en que
el oido del feto es funcional, se pueden
producir lesiones.

Riesgo de caida. Limitar en funcion del
estado de gestacion.

MENORES DE EDAD

Localizacion

Observaciones

Puede influir ) :
. que supongan riesgos, en particular
negativamente
dorsolumbares
Movimientos y posturas, carga fisica
dindmica
Ruido
Trabajo en altura
Causa*
Exposicién a agentes biolégicos
peligrosos, en funcién del grado de
Prohibido inmunidad del trabajador.

Tareas de Reparacién de aparatos de aire, placas solares,
etc

Debe evitarse la exposicién a estos
agentes biologicos, Se valorara a criterio
médico en los casos en los que el menor
esté protegido por su estado de
inmunizacion.
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MENORES DE EDAD

Localizacion

Observaciones

Herramientas portétiles, Radial, Tareas de soldadura

Herramientas manuales, Herramientas portatiles, Tareas
de Carga y descarga manual de materiales

Andamio modular, Desplazamientos en vehiculo,
Desplazamientos in itinere y en misién, Furgoneta, ICG 1-
11. Botellas y botellones, Manipulaciéon de cargas
suspendidas (aparatos de aire, placas solares, etc),
Manipulacién de productos quimicos ( gases, lubricantes,
etc ), Mantenimiento de Climatizacién frio/Calor, Medios
auxiliares de elevacion: eslingas, cadenas, Polipasto
eléctrico, Radial, Reparacion/ InstalaciéonCaldera, Sierra
Circular, Soldadura eléctrica, Soplete, Taladro de
columna, Tareas de soldadura, Trabajos en espacios
confinados, Trabajos en instalaciones eléctricas sin
tension

Andamio Borriqueta, Escalera manual, Trabajos en alturas

Quedaré prohibida de modo expreso, la
permanencia y la realizacion de
actividades en la que los trabajadores
menores queden expuestos a vapores,
emanaciones toxicos, o polvos
perjudiciales. Actividad prohibida Decreto
de 26 julio de 1957

Queda prohibido desplazar cargas de
transporte en brazo mayores de 15 kg (en
carretilla de 40kg) y las actividades que
supongan un esfuerzo fisico excesivo para
la condiciéon de menor del trabajador.
Actividad prohibida Decreto de 26 julio de
1957.

Golpes, atrapamientos, incendios,
explosion, etc. por falta de experiencia o
inmadurez. Art 27 ley 31/95.

Cualquier trabajo que se efectie a mas de
cuatro metros de altura sobre el terreno o
suelo, salvo que se realice sobre piso
continuo y estable, tal como pasarelas,
plataformas de servicios u otros analogos,
que se hallen debidamente protegidos. Art
1 D 26/7/57.

A
CUADALCLIMA Concierto: 543274 / R5
Causa*
Gases, vapores 0 polvos nocivos o toxicos
Manipulacién manual de cargas pesadas
gue supongan riesgos, o actividades que
impliquen un esfuerzo fisico excesivo.
Peligro de accidentes
Riesgo de caida
Puede influir Peligro de accidentes
negativamente

Centros ajenos, Herramientas portatiles, Obra Edificacion,
Utilizacion de maquinas y herramientas

Golpes, atrapamientos, incendios,
explosion, etc. por falta de experiencia o
inmadurez. Art 27 ley 31/95.

* Cuando la causa de la prohibicién sea la produccién de vapores o emanaciones téxicos o de polvos perjudiciales, o bienel peligro de incendio o de explosién , se entendera en general que no sélo se
prohibe el trabajo activo, sinotambién la simple permanencia en los locales en que aquel se ejecute.

RIESGOS DERIVADOS: Operario de Instalaciéon y Mantenimiento de climatizacion

PR ( B: Bajo | M: Medio | A: Alto )
CO ( LD: Ligeramente Dafiino | D: Dafiino | ED:
Extremadamente Dafiino )

Almacén
Riesgo Causa PR | CO NR
pisada sobre objetos E;eszzelzncia de materiales u otros elementos en el suelo de las zonas de B D Tolerable
Choques contra objetos inmdviles Posible presencia de objetos en zonas de paso M LD Tolerable
Caida de personas al mismo nivel Presencia de materiales u otros elementos en suelo de las zonas de paso. B D Tolerable
Incendios Ignicién de materiales o elementos presentes. B D Tolerable
Almacén

Normas procedimientos

- Camine de forma segura, sin prisas, mirando dénde pisa.

- Contribuya a mantener ordenado el lugar de trabajo.

- Cuando se produzca un derrame, éste se recogera a la mayor brevedad, evitando pisar sobre la zona encharcada.
- Mantenga despejadas las zonas de paso, salidas de emergencia y el acceso a equipos de emergencia.
- Si detecta algun tipo de desperfecto en el pavimento (huecos, grietas) de la nave, avise de inmediato para proceder a su reparacion.

Centros ajenos

Riesgo

Causa

PR | CO NR

Riesgos diversos

Desconocimiento de los riesgos existentes y del plan de actuacién en caso| B D

Tolerable
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Centros ajenos

Riesgo Causa PR | CO NR

de emergencia del centro de trabajo empresa contratante

Centros ajenos

Normas procedimientos

- Antes de comenzar cualquier actividad, recabe de la propiedad informacion sobre los riesgos a que puede verse expuesto con motivo de la realizacion
del trabajo en sus instalaciones.

- El trabajador deberéa conocer el plan de actuacion en caso de una situacién de emergencia del centro de trabajo donde esta desempefiando su tarea.
Debera ser informada de la localizacion de los medios materiales de lucha contra incendios de los que disponga la empresa contratante (pulsadores
de alarma, extintores de incendio, salidas de emergencia, sectores de incendio, etc.). Ademas se le debe informar de como debe actuar en caso de
emergencia

- El trabajador debera de recibir la informacién de los riesgos presentes en el centro de trabajo de la empresa contratante

- Se seguiran las normas establecidas por la propiedad

Obra Edificacion

Riesgo Causa PR | CO NR

Debido a la presencia de aguas negras y residuales en determinadas

B D Tolerable
obras.

Exposicién a agentes bioldgicos

Por mala ventilacién, renovacion de aire y extraccion de gases y humos
Exposicion a agentes quimicos cuando se trabaje en lugares cerrados; por el polvo del propio entorno de| B D Tolerable
la obra y la circulacion de vehiculos por terrenos no asfaltados.

Picaduras de insectos, mordeduras de animales como perros, roedores,
Accidentes causados por seres vivos etc. Sobre todo en zonas retiradas de los nucleos urbanos como| B D Tolerable
urbanizaciones en el campo.

Por el trabajo de personal en la misma vertical donde se encuentra el

Caida de objetos desprendidos . e . B D Tolerable
trabajador, por movimiento de cargas suspendidas, etc.
Acumulacién de materiales combustibles o inflamables, realizacién de

Incendios fuegos para la eliminacion de restos de materiales o para calentarse los| B ED Moderado
operarios.

pisada sobre objetos Por la presencia de materlalgs y herramleptas sin ordenar ni almacenar B D Tolerable
adecuadamente sobre el forjado y el propio terreno.

Atropellos o golpes con vehiculos Por transito de vehiculos y maquinaria en obra, o trabajos junto a éstos. B ED Moderado

Choques contra objetos inmoviles Elementos salientes o punzantes en lugares de trabajo o zonas de transito. B D Tolerable

Debido a la aparicion de huecos sin proteger o deficientemente protegidos
Caida de personas a distinto nivel (horizontales, bordes de forjados, aberturas en paredes o tabiques, huecos| B ED Moderado
de escaleras, zanjas, vaciados,etc.)

Permanencia junto a paramentos o estructuras recién levantados, acopios
excesivos, inestables o junto a bordes de forjado, taludes, etc. En| B ED Moderado
particular, con condiciones meteoroldgicas adversas.

Caida de objetos por desplome o
derrumbamiento

Por la presencia de materiales y herramientas en la zona de trabajo,
Caida de personas al mismo nivel irregularidades del suelo en las zonas de transito en la obra (barro,| B D Tolerable
encharcamientos, etc.)

Exposicién a temperaturas ambientales

Durante la realizacién de trabajos a la intemperie. B D Tolerable
extremas

Obra Edificacion

Normas procedimientos

- Antes del inicio de la actividad, compruebe que el entorno es seguro. En caso de observar deficiencias al respecto comuniquelo a su encargado o
inmediato superior. Usted debe conocer las medidas preventivas establecidas en el plan de seguridad y salud de la obra.

- Atienda a la sefializacion existente (sefializacion de la obra y caminos de circulacion), especialmente al transito de vehiculos y utilice ropa reflectante
en caso necesario.

- En épocas estivales, ingiera liquidos (no alcohdlicos) frecuentemente. Evite la accién directa del sol en la medida de lo posible. Realice descansos
frecuentes. Lleve ropa de trabajo ligera, no permanezca con el torso descubierto y use crema de proteccion solar.

- Haga uso permanente de casco y calzado de seguridad en el interior de la obra.




A GUADALCLIMA SL FICHA DE INFORMACION DE PUESTO .
A CL/ ANTIMONIO 6 (P.I.CALONGE), SEVILLA (SEVILLA) Codigo IDCI: 10018150000000553 Cual tIS
CUADALCLIMA Concierto: 543274 | RS Cédigo EPRL: 20201205093452

PR ( B: Bajo | M: Medio | A: Alto )

RIESGOS DERIVADOS: Operario de Instalacién y Mantenimiento de climatizacion €O (LD: Ligeramente Dafiino | D: Dafiino | ED:
Extremadamente Dafiino )

Obra Edificacion

Normas procedimientos

- Los acopios de materiales se limitaran a lugares destinados a tal fin. Mantenga las zonas de paso libres de obstéculos.

- Los lugares de trabajo deben estar adecuadamente iluminados. Si detecta alguna deficiencia en la iluminacién avise a su encargado. En caso
necesario se utilice lamparas portatiles adecuadas.

- Mantenga la obra limpia de materiales y puntas en la medida de los posible.

- No permanezca bajo cargas suspendidas o en zonas donde se estén realizando trabajos en niveles superiores, a menos que éstos estén
adecuadamente protegidos.

- No permanezca junto a paramentos o estructuras recién levantados, acopios excesivos, inestables o junto a bordes de forjado, taludes, etc. En
particular, con condiciones meteorolédgicas adversas.

- No realice fuegos.

- Para el acceso a zonas elevadas (aunque sea a poca altura) se han de emplear elementos adecuados (andamios, escaleras, etc.) Nunca utilice
soportes de fabricacién improvisada o0 acceda a zonas que carezcan de proteccién o se encuentren parcialmente protegidas. En caso de que, por
necesidad de su trabajo, deba retirar protecciones colectivas, haga uso de proteccion personal (arnés anclado a punto de seguridad) y repéngalas
cuando termine sus tareas.

- Siempre que no existan medios de proteccion colectiva tales como redes, barandillas o algin elemento de proteccion similar con el que se pueda
garantizar la seguridad individual de los trabajadores, comuniqueselo inmediatamente a su encargado o a su inmediato superior, y use protecciéon
personal adecuada.

Almacén : Escalera fija

Riesgo Causa PR | CO NR

Uso inadecuado de la escalera: no utilizar pasamanos de barandillas, subir

. ) e - B ED Moderado
o bajar con prisas, distraido, con cargas voluminosas...

Caida de personas a distinto nivel

Almacén : Escalera fija

Normas procedimientos

- No obstaculice la escalera por materiales, almacenamientos temporales, etc.

- Se recomienda utilizar calzado plano y con suela antideslizante.

- Si observa deficiencias de: iluminacion, limpieza, desperfectos, avise al responsable.

- Utilice la escalera con precaucion. No correr, no saltar, no llevar cargas de dimensiones o peso excesivos, etc.
- Utilice siempre que sea posible los pasamanos y/o las barandillas existentes.

Almacén : Altillo

Riesgo Causa PR | CO NR

Caida de objetos por desplome o

- Ante posibles sobrecargas del altillo. B ED Moderado
derrumbamiento

Ante situaciones en que materiales, almacenamientos, etc., superan la

- . B ED Moderado
altura de la proteccion perimetral.

Caida de objetos desprendidos

Durante la realizacién de trabajos junto a huecos sin proteger en puntos de

descarga, retirada puntual de la barandilla, etc. B ED Moderado

Caida de personas a distinto nivel

Almacén : Altillo

Normas procedimientos

- Evite almacenar objetos junto al perimetro sin garantizar su estabilidad.

- No se acerque a aquellas zonas donde no exista proteccion colectiva. En caso de observar alguna deficiencia o deterioro, se avisara al responsable
del centro para que proceda a su subsanacion.

- No sobrepasar la carga maxima que puede soportar el altillo.

- Si es necesario retirar la proteccion colectiva instalada y realizar tareas en dicha zona con riesgo de caida, se hara uso de los sistemas anticaida
dispuestos, que deberan fijarse a puntos seguros y resistentes previamente establecidos.

- Una vez finalizados los trabajos de descarga de mercancias, se deberan colocar las barandillas retiradas de forma inmediata.

Almacén : Local de Aseo

Riesgo Causa PR | CO NR

Exposicion a agentes bioldgicos Posible presencia de agentes bioldgicos por suciedad. B D Tolerable
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Almacén : Local de Aseo

Normas procedimientos

- Mantenga el local de aseo en correctas condiciones de orden y limpieza.
- Si detecta anomalias en el aseo (falta papel higiénico, secamanos estropeado, etc.) informe a su responsable.

Almacén : Local de Descanso

Riesgo Causa PR | CO NR

Exposiciéon a ambiente interior Condiciones ambientales, ventilacion, etc. B D Tolerable

Almacén : Local de Descanso

Normas procedimientos

- Mantenga el orden y la limpieza del local de descanso.

Taladro de columna

Riesgo Causa PR | CO NR

Exposicion a ruido Ruido producido por la maquina. B LD Trivial

Contacto con la broca (por sujecion inadecuada de la pieza a taladrar,
Golpes/cortes por objetos o herramientas seleccién inadecuada de la broca, durante la manipulacién de piezas con| B D Tolerable
cantos vivos, virutas, etc.)

Contactos eléctricos Sistema de alimentacion eléctrico. B D Tolerable

Materiales a taladrar propensos a la emisién de particulas, virutas,

esquirlas, etc., rotura de la broca, utiles en el cabezal, etc. M LD Tolerable

Proyeccioén de fragmentos o particulas

Atrapamientos por o entre objetos Contacto de la broca con ropa, pelo, adornos, etc. B LD Trivial

Caida de objetos en manipulacién Caida de herramientas o piezas manipuladas. M LD Tolerable

Taladro de columna

Normas procedimientos

- Antes de cada uso verifique que: La pieza a trabajar tiene dimensiones y peso adecuados para las caracteristicas del taladro; La broca est4 afilada y
en buen estado, que es adecuada al tipo de material que se va a mecanizar y que esta perfectamente fijada al portaherramientas; La mesa de trabajo
y su brazo estan bloqueados; El dispositivo de sujecién (mordaza, tornillo, etc.) esta fuertemente anclado a la mesa de trabajo; La pieza de taladrar
esta firmemente sujeta al dispositivo de sujecion, para que no pueda girar y producir lesiones; Nada estorbara a la broca en su movimiento de
rotacién y de avance.

- Compruebe que no se ha dejado la llave del portabrocas en el mismo ni herramientas sobre la mesa del equipo.

- Durante el Taladrado: Mantenga las manos alejadas de la broca; Nunca sujete con la mano la pieza a trabajar. Utilice siempre las mordazas, tornillos,
etc.; Nunca retire las virutas recién proyectadas manualmente ya que estas pueden estar a alta temperatura y ademas puedes entrar en contacto con
la broca; Limpie las limaduras con un cepillo o brocha adecuada y no con un trapo o algodén que podria quedar enganchado por la broca; Utilice
siempre el resguardo "tipo visor" y las gafas de proteccién (recuerda que una medida no exime de la otra, son complementarias).

- Durante la preparacion del equipo mantenga el mismo parado y consignado de forma que no pueda darse un arrangue intempestivo.

- En caso de taladro refrigerado con fluidos de corte: Evite el contacto directo de la piel con los fluidos de corte (taladrina). Use guantes y gafas de
proteccién contra agresiones quimicas. Mantenga normas estrictas de higiene personal: lavese las manos antes de comer, beber, fumar o ir al
servicio.

- No utilice prendas holgadas o adornos que pueden engancharse.

- Sigua estrictamente las condiciones de montaje y utilizacion de las brocas (tipo, velocidad, etc.) que da el proveedor de los mismos y el manual del
equipo.

- Utilice los equipos de proteccion establecidos para el equipo.

Andamio Borriqueta

Riesgo Causa PR | CO NR

Caida de personas al mismo nivel Falta de orden y limpieza en el andamio. B D Tolerable

Caida de objetos por desplome o

. Debido a la sobrecarga o defectos de montaje del andamio B ED Moderado
derrumbamiento

Caida de piezas manejadas en el montaje del andamio, asi como de

materiales y objetos depositados en el andamio a la hora de realizar B D Tolerable

Caida de objetos en manipulacion
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Andamio Borriqueta

Riesgo Causa PR | CO NR
trabajos en ellos.
Contactos eléctricos Posible electrocucién por contacto con lineas eléctricas B ED Moderado
Caida de personas a distinto nivel Posible uso y/o montaje inadecuado de andamios borriquetas. B ED Moderado

Andamio Borriqueta

Normas procedimientos

- De no ser posible, se solicitara oportunamente de la comparfiia de electricidad el corte de tension en el tramo de linea correspondiente durante la
realizacién del trabajo.

- Durante el montaje de andamios de borriquetas, especialmente durante aquellas fases en las que exista riesgo de caida a distinto nivel (por ejemplo,
durante el montaje de las protecciones perimetrales, a mas de 2 m de altura), debera hacerse uso de equipo de proteccion individual contra caidas
de altura anclado a punto seguro.

El acceso a los andamios desde el edificio o viceversa solo se efectuara mediante pasarelas de anchura suficiente (60 cm) y dotadas de barandillas
laterales. El acceso a los andamios desde el suelo debera efectuarse mediante pasarelas o escaleras adecuadas y bien ancladas, protegidas por
barandillas en caso necesario.

Evite circular o permanecer innecesariamente en la proximidad de andamios y no trabaje debajo de ellos.

- Los andamios de borriquetas cuya plataforma esté ubicada a 2 o0 mas metros de altura, estaran protegidos por barandillas resistentes con
pasamanos a 100 cm, listén intermedio a 45 cm y rodapié de 15 cm.

Los trabajos en andamios sobre borriquetas en balcones, bordes de forjados, cubiertas o asimilables, tendran que ser protegidos del riesgo de caida
de altura por alguno de estos sistemas: montaje de los pies derechos firmemente acufiados al suelo y al techo en los que instalar una barandilla
sélida de 90 cm de altura medidos desde la plataforma de trabajo, con liston intermedio (a 45 cm) y rodapié (de 15 cm). Cuelgue desde los puntos
preparados para ello en el borde de forjados de redes tensas de seguridad. Cuelgue de puntos fuertes de seguridad de la estructura de cables en los
gue amarrar el cabo de anclaje al arnés de seguridad.

Los trabajos en las proximidades de lineas eléctricas con los conductores desnudos se realizaran guardando la distancia minima de seguridad, si no
es posible se solicitara a la compafiia de eléctricidad el corte de la tension durante la realizacion de los trabajos y si esto tampoco fuera posible se
utilizaran pantallas aislantes o se protegeran los cables eléctricos con tubos aislantes.

- Mantenga en unas buenas condiciones de orden y limpieza en la plataforma del andamio.

No esta permitido montar andamios de borriquetas de mas de 6 metros de altura.

Nunca monte un andamio sobre otro, ni coloque objetos ni materiales sobre la plataforma para alcanzar més altura.

Nunca utilice como base bidones, pilas de materiales, bovedillas, ladrillos, etc. Las borriquetas de madera estan prohibidas.

Nunca utilice un andamio de borriquetas montado total o parcialmente sobre andamios colgados o suspendidos.

Nunca utilice un andamio si ve que no esté en condiciones, avise a su responsable o encargado para que subsane las deficiencias.

Podran emplearse andamios de borriquetas hasta 3 metros de altura. A partir de 3 m de altura (con un méaximo de 6 m) se emplearan borriquetas
amarradas de bastidores moviles arriostrados mediante cruces de San Andrés.

Sobre los andamios mantenga sélo el material estrictamente necesario y repartido uniformemente por la plataforma de trabajo. No haga acopios
excesivos de material sobre las plataformas de los andamios que puedan comprometer su estabilidad.

Utilice calzado de seguridad y guantes frente a riesgos mecanicos durante el montaje de andamios de borriquetas.

Utilice preferentemente borriquetas y plataformas metalicas en lugar de las de madera y en todo caso que estén sanas, bien encoladas, sin
deformaciones o roturas.

Andamio modular

Riesgo Causa PR | CO NR

Caida de personas al mismo nivel Falta de orden y limpieza en la superficie de las plataformas de trabajo. B D Tolerable

Golpes con los elementos fijos de la estructura del andamio, en especial en

B D Tolerable
la cabeza.

Choques contra objetos inmoviles

Uso inadecuado del andamio (acceso trepando por la estructura, rotura por
Caida de personas a distinto nivel sobrecarga de la plataforma, dejar abiertas las trampillas de acceso, mala| B ED Moderado
utilizacion de las escaleras o pasarelas, anular los vallas perimetrales, etc.

Caida de objetos por desplome o|Perdida de estabilidad por sobrecarga de las plataformas de trabajo o

- o) . . S . . B ED Moderado
derrumbamiento accion de las inclemencias atmosféricas, en especial el viento.
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Andamio modular

Normas procedimientos

- Cierre las trampillas de acceso a las plataformas para evitar caidas desde la misma.

- Compruebe el estado del andamio después de verse afectado por cualquier inclemencia atmosférica, especialmente en caso de viento relevante
(apoyos, amarres, escaleras de acceso, barandillas, etc.)

- Compruebe el estado del andamios antes de iniciar la jornada laboral (apoyos, amarres, escaleras de acceso, barandillas, etc.)

- Haga uso correcto del andamio. Siga las instrucciones del fabricante y/o de su empresa.

- Haga uso de los equipos de proteccion individual adecuados.

- Mantenga un orden adecuado de la zona de trabajo. No deje materiales en las zonas de paso de las plataformas ni en las trampillas.

- No almacene sobre los andamios mas materiales que los necesarios para asegurar la continuidad del trabajo y, al fin de la jornada de trabajo, se
procurara que sea el minimo el peso el depositado en ellos.

- No anule, ni retire las barandillas perimetrales del andamio, bajo ningin concepto.

- No anule ninguna de las partes del andamios, en especial los elementos de seguridad.

- No baje, ni suba por las escaleras corriendo y/o con materiales que disminuyan su visibilidad.

- No coloque los materiales a utilizar en un solo punto de la plataforma de trabajo. Haga un reparto uniforme de cargas.

- No eleve cargas desde el andamio haciendo uso de cuerdas o poleas deficiente. Acordone la zona antes de realizar las elevaciones.
- No haga uso de andamios de borriqueta u otro elemento auxiliar situado sobre los niveles de trabajo para ganar altura.

- No haga uso de escaleras y/o pasarelas de acceso a la plataforma de trabajo por dos o mas trabajadores simultaneamente.

- No haga uso del andamio si detecta deficiencias en: su estructura, mal arriostramiento, huecos superiores a 20 cm entre fachada y andamio sin
proteger, falta de barandillas perimetrales, etc.

- No haga uso del andamio si representa un peligro para usted o terceros.
- No sobrecargue la plataforma de trabajo del andamio.
- No suba, bajo ningtin concepto, a las barandillas como punto de soporte para un trabajo.

- No trabaje en el andamio en condiciones climaticas adversas (fuerte viento (>50 km/h, nieves, lluvia, etc.), procediendo a retirar los materiales o
herramientas que pudieran caer desde la superficie del andamio.

- No trabaje sobre plataformas situadas en distintos niveles de trabajo ni en las plataformas situadas en el coronamiento del andamio si no se han
protegido convenientemente.

- No trepe por la estructura del andamio. Para acceder al andamio haga uso de las escaleras interiores del mismo o a través de médulos de escaleras
adicionales.

- Si detecta alguna anomalia en el andamio, comuniquelo de inmediato a su jefe inmediato, recurso preventivo, coordinador de seguridad o direccién
facultativa para su subsanacion.

- Una vez finalizada la jornada laboral y/o el trabajo sobre el andamio, deje libres de materiales todas las superficies de trabajo.

Escalera manual

Riesgo Causa PR | CO NR

Caida de personas a distinto nivel Uso y mantenimiento inadecuado de la escalera de mano. M D Moderado

Escalera manual

Normas procedimientos

- Antes de cada utilizacion se debe comprobar el estado de la escalera.
- Coloque la escalera con una inclinacion de 75° con respecto a la horizontal siempre que sea posible o salvo indicacién del fabricante.

- Deben evitarse las posturas forzadas cuando se trabaje desde una escalera portatil, si no se alcanza un punto de operacion determinado debe
trasladarse la escalera, bajandose previamente de la misma.

- El ascenso y descenso, asi como los trabajos desde escaleras, se efectuara de frente a la misma, es decir, mirando a ella y sin ir cargado.
- En caso de tener que trabajar sobre ella, debera haber como minimo cuatro escalones libres por encima de la posicion de los pies.

- En el trasporte de las escaleras en vehiculos, protegerlas reposando sobre apoyos de goma, no debera sobrepasar la parte anterior del vehiculo mas
de 2 m en caso de automoviles. Cuando las escaleras sobresalgan por la parte posterior del vehiculo, llevaran durante la noche una luz roja o
dispositivo reflectante que refleje en ese color la luz que reciba y, durante el dia, cubierta con un trozo de tela de color vivo.

- En las escaleras de tijera no se subira al Ultimo escalén.

- La escalera no tendra suplementos y menos soldados.

- La parte superior se sujetara al paramento sobre el que se apoya (si es necesario mediante una abrazadera u otros dispositivos).

- La utilizacion de una escalera de mano como puesto de trabajo en altura debera limitarse a las circunstancias en que la utilizacion de otros equipos
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Escalera manual

Normas procedimientos

de trabajo mas seguros no esté justificada por el bajo nivel de riesgo y por las caracteristicas de los emplazamientos que el empresario no pueda
modificar.

- Las escaleras de tijera deberan tener una cadena o dispositivo que limiten una abertura maxima de las mismas.

- Las escaleras extensibles se transportaran con los paracaidas bloqueando los peldafios en los planos méviles y las cuerdas atadas a dos peldafios
vis a vis en los distintos niveles.

- Las escaleras manuales simples siempre deben sobrepasar como minimo en 1 m. la superficie a acceder.
- Las escaleras no se pueden usar para transportar materiales.

- Los trabajos a mas de 3.5 m. de altura, desde el punto de operacion al suelo se utilizaran arneses atados a un punto de anclaje resistente distinto a
la escalera.

- Mantenga en todo momento su cintura entre los largueros y los dos pies sobre el mismo peldafio/escalon durante su uso.
- No apoyar la escalera sobre elementos inestables o méviles (cajas, bidones, planchas, etc.)
- No se utilizaran las escaleras de tijera directamente apoyadas en los muros y cerradas.

- No situar la escalera detras de una puerta que previamente no se ha cerrado. No podra ser abierta accidentalmente. Limpiar de objetos las
proximidades del punto de apoyo de la escalera. No situarla en lugar de paso para evitar todo riesgo de colisién con peatones o vehiculos y en
cualquier caso balizarla o situar una persona que avise de la circunstancia.

- No trabajar a menos de 5 m de una linea de A.T. y en caso imprescindible utilizar escaleras de fibra de vidrio aisladas.
- No utilizar la escalera por mas de una persona simultdneamente.
- Se prohibe la utilizacién de escaleras de madera pintadas.

- Tenga presente en todo momento la existencia de lineas eléctricas aéreas. Si es posible plegar la escalera, hagalo. Procure trasladar la escalera
horizontalmente.

Furgoneta
Riesgo Causa PR | CO NR
Incendios Carga térmica del vehiculo (combustible, mercancias, etc.) B ED Moderado
Accidentes de trafico Durante los trayectos por carretera B ED Moderado
Golpes/cortes por objetos o herramientas Objetos y herramientas en la cabina de conduccién. B D Tolerable

Atrapamientos por vuelco de maquinas o|Uso inadecuado del vehiculo (circulacién por pendientes, cerca de zanjas,

p L B ED Moderado
vehiculos etc., no respetar la carga méaxima, etc.)

Rotura o fallo de los circuitos, manguitos, de aceites u otros liquidos a

- B D Tolerable
presion.

Proyeccion de fragmentos o particulas

Furgoneta

Normas procedimientos

- Asegurese de que la carga esta correctamente sujeta y bien repartida entre los ejes.

- Compruebe el estado aparente del vehiculo antes de hacer uso del mismo: ausencia de fugas de liquidos, funcionamiento de los mandos y los
elementos de seguridad, equipamiento completo (elementos de sefializacion, resguardos, frenos, claxon, luces, neumaticos, etc.)

- Controle periddicamente los elementos de seguridad y aviso del vehiculo (resguardos, frenos, claxon, luces, neumaticos, etc.)
- Si le ha sido retirado el carnet de circulaciéon debe comunicarlo de inmediato a la empresa y no utilizar el vehiculo bajo ninguna circunstancia

- Siga escrupulosamente los preceptos contenidos en el Reglamento de Seguridad Vial y el Cédigo de Circulacién

Gato Hidraulico

Riesgo Causa PR | CO NR

Cargas suspendidas / Inadecuada utilizacion del equipo y/o de los

Caida de objetos en manipulacién : - B LD Trivial
accesorios de elevacion.

Proyeccioén de fragmentos o particulas Rotura de dispositivos hidraulicos B D Tolerable

Golpes/cortes por objetos o herramientas Cargas suspendidas. M D Moderado
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Gato Hidraulico

Normas procedimientos

- Haga uso de los equipos de proteccion individual puestos a su disposicién por la empresa (guantes de proteccion contra riesgos mecanicos y calzado
de seguridad, con puntera reforzada) para el manejo de este equipo de trabajo.

- No deposite herramientas u otros objetos sobre las cargas a elevar (o suspendidas).
- No se sitle bajo las cargas suspendidas.
- No utilice el equipo para la elevacion de cargas que superen los limites previstos en el diagrama de carga de la pluma.

- Realice una correcta sujecion de las cargas, en funcion de su geometria, de manera que se garantice su estabilidad y que los amarres no sufran
desplazamientos durante las maniobras.

- Utilice siempre accesorios de elevacién (cables, cadenas, eslingas, etc.) adecuados al peso de las cargas que se van a levantar; en el caso de
cargas de forma irregular, el peso no se distribuird por igual entre los distintos ramales, en tales casos cada ramal debera ser capaz de soportar, por
si mismo, la totalidad de la carga.

- Utilice siempre la gria sobre una superficie estable y segura.

Herramientas manuales

Riesgo Causa PR | CO NR
Atrapamientos por o entre objetos Por utilizar incorrectamente las herramientas B D Tolerable
Carga fisica Por utilizar herramientas inadecuadas, en posturas incorrectas, etc. B D Tolerable
Caida de objetos desprendidos Por dejar las herramientas abandonadas donde puedan caer B D Tolerable
Manipulacién de las herramientas, uso incorrecto o inadecuado de las
Sobreesfuerzos . . . B D Tolerable
mismas, herramientas inadecuadas, etc.
L . Proyecciones durante el uso de las herramientas, rotura de elementos de
Proyeccion de fragmentos o particulas . A ; M D Moderado
las herramientas, proyecciones de materiales, etc.
. . Derivados de un uso inadecuado y/o deficientes condiciones de
Riesgos diversos - . B D Tolerable
conservacion de las herramientas
Exposicién a ruido Ruido g,enerado por el trabajo con las herramientas, principalmente de B D Tolerable
percusion
Golpes/cortes por objetos o herramientas Golpes o cortes durante el uso de las herramientas B D Tolerable
Caida de objetos en manipulacion Caida de las herramientas durante su manipulacion B D Tolerable

Herramientas manuales

Normas procedimientos

- Antes del uso revise la herramienta, para verificar que se encuentra en perfectas condiciones.

- Antes del uso, verifigue siempre que las herramientas manuales cumplen con las siguientes caracteristicas: 1.- Tienen que estar construidas con
materiales resistentes, seran las mas apropiadas por sus caracteristicas y tamafio a la operacion a realizar y no tendran defectos ni desgaste que
dificulten su correcta utilizacion. 2.- La unién entre sus elementos sera firme, para evitar cualquier rotura o proyeccion de los mismos. 3.- Los mangos
o empufiaduras seran de dimensién adecuada, no tendran bordes agudos ni superficies resbaladizas y seran aislantes en caso necesario. 4.- Las
partes cortantes y punzantes se mantendran debidamente afiladas.

- De forma general, durante el uso de las herramientas cumpla las siguientes instrucciones: 1.- De ser posible, evitar movimientos repetitivos o
continuados. 2.- Usar herramientas bien equilibradas, faciles de sostener. 3.- Cuando se usan guantes, asegurarse de que ayuden a la actividad
manual pero que no impidan los movimientos de la mufieca o que obliguen a hacer una fuerza en posicién incbmoda. 4.- Durante su uso estaran
libres de grasas, aceites y otras sustancias deslizantes.

- Durante el trabajo con las herramientas se hara uso de los EPIs necesarios. Como norma general se utilizaran guantes, gafas de proteccion y
calzado de seguridad. Cuando el trabajo a realizar sea ruidoso se empleara también proteccién auditiva.

- Escoja siempre la herramienta adecuada al trabajo a realizar.

- Evite la presencia de herramientas en las zonas de paso o en superficies de las que puedan caer, mantenga la limpieza y el orden.
- Guarde una debida distancia de seguridad durante el uso de herramientas.

- Manipule cuidadosamente las herramientas, en prevencién de su caida.

- Mantenga limpias y en buen estado las herramientas manuales (hojas correctamente afiladas, mangos adecuadamente sujetos, etc.). La reparacion,
afilado, templado o cualquier otra operacion la deberé realizar Gnicamente personal especializado evitando en todo caso efectuar reparaciones
provisionales. En general para el tratado y afilado de las herramientas se deberan seguir las instrucciones del fabricante.

- No fuerce las herramientas. Utilice la herramienta adecuada al trabajo.

- Notifique a su superior en caso de detectar defectos o mal estado de conservacion de las herramientas para que se proceda a su reparacion o
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Herramientas manuales

Normas procedimientos

sustitucion. No se hara uso de herramientas en mal estado.

- Transporte las herramientas en cajas, bolsas o cinturones especialmente disefiados para ello. Las herramientas no se deben llevar en los bolsillos
sean punzantes o cortantes o no. Cuando suba escaleras o realice maniobras de ascenso o descenso, las herramientas se llevaran de forma que las
manos queden libres.

- Una vez finalizado el uso de las herramientas estas se guardaran en el lugar establecido para ello, en una funda u otro dispositivo que impida el corte
al cogerlas siempre gque sea necesatrio.

Herramientas portatiles

Riesgo Causa PR | CO NR
Contactos térmicos Posibles quemaduras con partes o elementos a elevada temperatura B D Tolerable
Exposicion a ruido Ruido generado durante el trabajo con las herramientas M D Moderado
Caida de personas al mismo nivel Posibles tropiezos o caidas durante el trabajo con herramientas portatiles B D Tolerable
Riesgos diversos CDsr:iSvearc\ilziigne (;Jen éi%?ﬁgﬁﬁgﬁ?;s y/o deficientes condiciones de M D Moderado
Caida de objetos en manipulacién ZC;TiebrliZIg:ida de la herramienta durante su manipulacién o de otros B D Tolerable
Proyeccioén de fragmentos o particulas Proyecciones generadas durante el trabajo con las herramientas M D Moderado
Golpes/cortes por objetos o herramientas Golpes y/o cortes durante la utilizacion de las herramientas portéatiles M D Moderado
Carga fisica Posible fatiga fisica derivada del uso de las herramientas B D Tolerable
Exposicion a vibraciones Vibraciones generadas por la herramienta B D Tolerable
Exposicién a agentes quimicos Posible generacion de polvo durante el uso de las herramientas M D Moderado
Caida de objetos desprendidos Por dejar las herramientas en lugares inadecuados B D Tolerable
@ | 0 | wocerao
Atrapamientos por o entre objetos Atrapamientos con elementos moéviles B ED Moderado
Contactos eléctricos Posibles defectos de conservacion en herramientas eléctricas B ED Moderado
Sobreesfuerzos Elotsr:)kljzjgeigﬁalggr; edrerza?;f:r?tr;gs 0 adopcion de posturas forzadas durante B D Tolerable

Herramientas portatiles

Normas procedimientos

- Antes de comenzar el trabajo debera asegurarse de que el Util de la herramienta es adecuado tanto para el trabajo a realizar como para el modelo de
herramienta. lgualmente comprobaré que el Gtil se encuentra en perfectas condiciones de conservacion y correctamente instalado en la herramienta.
Siga las instrucciones del fabricante.

- Antes de utilizar cualquier herramienta portatil compruebe que cuenta con todos sus resguardos y dispositivos de proteccion instalados y
perfectamente operativos. No utilice nunca una herramienta sin sus preceptivos resguardos o dispositivos de seguridad o si éstos estan en malas
condiciones.

- Como norma general, el accionamiento de las herramientas portatiles se realizara mediante un pulsador sensitivo, que debe accionarse de forma
sostenida para que la herramienta funcione. Compruebe que éste dispositivo funciona correctamente.

- Cuando las herramientas sean ruidosas, utilice equipos de proteccién auditiva. Como norma general evite utilizar éste tipo de herramientas largos
periodos seguidos, realizando pausas periddicamente. Evite en lo posible trabajar en lugares cerrados que contribuyan a reflejar el ruido.

- Durante el uso de herramientas no lleve ropas holgadas o elementos que puedan engancharse o enredarse en partes moéviles y dar lugar a un
accidente.

- Durante el uso de las herramientas puede ser necesario el uso de EPIs tales como chaquetones, mandiles, etc., u otros equipos. Siga al efecto las
instrucciones del fabricante.

- El cambio de los utiles de las herramientas sélo puede realizarse con éstas paradas, desconectadas de su fuente de alimentacién y previniendo que
puedan ponerse en marcha accidentalmente.

- En cepilladoras portatiles, verifique que disponen de resguardo autorregulable de proteccién del cilindro portacuchillas.

- En herramientas del tipo lijadoras, compruebe que el (til de lijado cuenta con las protecciones necesarias.
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Herramientas portatiles

Normas procedimientos

- En herramientas del tipo radiales, amoladoras, etc., verifique siempre que el disco o muela esta protegido con el correspondiente resguardo.

- En herramientas neumaticas, antes de conectar la herramienta a la linea de suministro o al compresor, siempre debe verificarse que la presién
proporcionada es compatible con la herramienta que se va a utilizar. Se recurrird para ello a la placa de caracteristicas 0 manual de instrucciones y al
manometro del sistema de suministro de aire. Se emplearan reguladores de presion adecuados. Se comprobaréa el buen estado de la herramienta, de
la manguera y sus conexiones. Se verificara que la longitud de la manguera es la adecuada. Si la manguera debe descansar en el suelo, debera
impedirse que pueda pisarse u ocasionar caidas. Antes de cambiar un accesorio, se cortara la alimentacion de aire comprimido. Antes de trabajar
sobre piezas, asegurarse que estan bien sujetas. Comprobar que la manguera de alimentacion de aire comprimido se encuentra alejada de la zona
de trabajo y, por lo tanto, no puede ser afectada por el Gtil.

- En herramientas tipo pistola clavadora / grapadora nunca la dirija hacia partes del cuerpo u otras personas, en prevencion de accidentes. No se
intentaran clavar o grapar piezas sujetas manualmente. No se disparara en los bordes para evitar golpes o proyecciones. Antes del uso se verificara
gue no existe nadie del otro lado del objeto a clavar o grapar, ni del punto de expulsion del alambre de sujecién de clavos o grapas. No se disparara
sobre superficies irregulares, ni se tratara de realizar disparos inclinados, ya que puede perderse el control de la pistola. Si es necesario disparar
sobre una superficie curva se utilizara el adaptador adecuado. No se tratard de clavar superficies poco resistentes (fabrica de ladrillo, tabiques
huecos, etc.), ya que se traspasaran.

En las herramientas accionadas por fulminante, los cartuchos de impulsién sélo seran manipulados por personal especializado y expresamente
autorizado. Debera evitarse a toda costa que éstos puedan verse afectados por golpes, chispas, llamas u otras fuentes de calor (p. €j. luz solar), con
el fin de evitar la ignicién del fulminante. Se guardaran bajo llave en lugares establecidos a los que sélo tenga acceso el personal expresamente
autorizado.

En las herramientas eléctricas compruebe antes del uso que estan protegidas por doble aislamiento, transformador de seguridad o bien conexién a
tierra asociada a interruptor diferencia. Verifigue también que la linea esté protegida contra sobreintensidades.

En las herramientas eléctricas, previamente al uso de la herramienta se comprobara que todo el material eléctrico (clavijas, mangueras, envolventes,
aislamientos, etc.) se encuentra en perfectas condiciones de conservacién.

En las herramientas neumaticas, el acoplamiento de mangueras se efectuara mediante elementos de accion rapida, que deberan estar disefiados de
tal forma que cuando se desconecta el acoplamiento, automaticamente se interrumpa la salida de aire comprimido y se despresurice lentamente la
parte desconectada.

En las herramientas neumaticas, el compresor debera encontrarse lo més alejado de la zona de utilizacion de la herramienta que sea posible.

En las herramientas neumaticas, las mangueras flexibles de aire comprimido recibiran un trato adecuado evitando toda erosién, atrapamiento o
disposicion de materiales encima de ellas. Una vez utilizadas se recogeran y guardaran adecuadamente, al abrigo de toda posible abrasién o
deterioro. Antes de comenzar el trabajo se examinaran detenidamente las mangueras flexibles, desechando aquellas cuyo estado no garantice una
absoluta seguridad. Nunca se emplearan cintas aisladoras para taponar escapes.

En lo que se refiere al uso de EPIs, debera seguir las indicaciones del fabricante en el manual de instrucciones. Como norma general se recomienda
usar calzado de seguridad y gafas o pantalla de proteccion contra las proyecciones.

En lo que se refiere al uso de los guantes durante el uso de las herramientas, estos deben usarse cuando exista riesgo de golpes o cortes en las
manos, por ejemplo al manipular utillajes o piezas con puntas o bordes afilados. Durante el uso de las herramientas el uso de guantes se atendra a
las indicaciones del fabricante. Debe tenerse precaucién pues en ciertos tipos de herramientas (taladros, etc.) los guantes pueden engancharse o
enredarse y dar lugar a un accidente. Extreme las precauciones a éste respecto.

En ocasiones las herramientas cuentan con un dispositivo de bloqueo que las mantiene en funcionamiento, ademas del dispositivo indicado
anteriormente. En éste caso, recuerde siempre desactivar éste bloqueador cuando pare la herramienta, en prevencién de un arranque intempestivo.

En pistolas clavadoras / grapadoras compruebe que disponen de palpador que impida que pueda dispararse al aire (sin apoyo sobre la superficie a
trabajar) o en rafaga. Compruebe también que disponen de desatascador rapido que permita retirar sin riesgo los clavos o grapas atascados.

En sierras circulares portatiles, verifique siempre que el disco esta protegido mediante un resguardo autorregulable que evita contactos fortuitos con
el disco y que tras él existe un cuchillo divisor para prevenir el pinzamiento de las piezas cortadas.

- En sierras de calar, compruebe que disponen de un protector frontal que impida contactos accidentales con la hoja de la sierra por encima de la guia.

Esta prohibido intervenir para efectuar ajustes, limpieza, tratar de eliminar atascos, o tareas similares con las herramientas en marcha. Como en el
caso anterior, es necesario parar y desconectar las herramientas, asi como adoptar las medidas necesarias para prevenir su puesta en marcha
accidental.

Evite colocar los cables y mangueras en zonas de paso, a fin de prevenir tropiezos o caidas, asi como dafios a las propias mangueras.

Guarde una debida distancia de seguridad durante la utilizacién de herramientas portatiles.

La zona de trabajo con las herramientas debera mantenerse limpia y ordenada en todo momento, en prevencion de accidentes.

Las herramientas deben mantenerse limpias y en perfectas condiciones.

- Las herramientas sélo se utilizaran para los usos previstos por el fabricante y de acuerdo a sus instrucciones.

Las tareas de cambio de utillajes, revision, limpieza, mantenimiento, etc., de las herramientas tienen que realizarse con las mismas consignadas
(paradas, desconectadas de su fuente de alimentacion y sin energias acumuladas en la misma) a fin de prevenir accidentes. Asegurese de que la
herramienta no puede ponerse en marcha accidentalmente. Cumpla lo indicado en el manual de instrucciones.

Lea atentamente el manual de instrucciones antes de comenzar a trabajar con la herramienta. Cumpla estrictamente lo indicado en el mismo.

Maneje siempre la herramienta asiéndola por los mangos dispuestos por el fabricante para ello y no por otros lugares. No utilice las herramientas por
encima de la altura de los hombros. Evite la adopcién de posturas forzadas durante el uso de las herramientas. Mantenga una postura correcta. No
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Herramientas portatiles

Normas procedimientos

fuerce las herramientas, ya que ademas de fatigarse puede provocar roturas y proyecciones.

- No deben utilizarse nunca herramientas que puedan generar llamas o chispas en las proximidades de materiales combustibles o inflamables. Debe
despejarse la zona previamente al inicio del trabajo. Siempre que sea necesario se colocaran apantallamientos de material ignifugo. Se dispondra
siempre de extintores en las proximidades de la zona de trabajo, adecuados al riesgo.

- No deje nunca abandonadas las herramientas en marcha y/o conectadas a su fuente de alimentacién en prevencién de accidentes. Igualmente, no
las deje sobre superficies desde las que puedan caer. No deje las herramientas en zonas de paso. Una vez que haya terminado de usarlas guéardelas
adecuadamente en su sitio.

No fuerce las herramientas durante su uso, a fin de prevenir roturas o fragmentaciones de la pieza, el util, etc.

No se tratara de utilizar la herramienta portatil en posiciones inestables o apoyado en elementos que puedan moverse o desplazarse, en prevencion
de accidentes.

No utilice nunca una herramienta que se calienta anormalmente o que chisporrotea. Esta herramienta debera quedar fuera de servicio hasta que sea
revisada. No toque nunca herramientas eléctricas con las manos mojadas.

Nunca deben tocarse las partes o elementos de las herramientas que se encuentren en movimiento, ni se tratara de frenar las piezas o elementos
maéviles con las manos. Tampoco deben tocarse las partes o elementos de las herramientas que puedan estar a elevada temperatura.

Nunca se pondra en marcha una herramienta sin comprobar previamente que nadie puede verse afectado por ello.

Para minimizar los efectos del ruido y las vibraciones durante la utilizaciéon de herramientas portatiles deben tenerse en cuenta las siguientes normas:
1.- Revisar las herramientas previamente a su utilizacién, para verificar su buen estado de conservacion. No utilizar herramientas que presenten
deterioros. 2.- El montaje de los Gtiles de mecanizado en la herramientas seguird estrictamente las instrucciones y condiciones fijadas por el
fabricante. 3.- No sobrepasar nunca la velocidad maxima de trabajo admisible por la herramienta. 4.- La presion ejercida sobre la herramienta sera la
adecuada, evitando presiones excesivas. 4.- En caso de percibir ruido o vibraciones anormales durante el manejo de la herramienta, se dejara de
utilizar y se avisara de ello al superior inmediato. 5.- Realizar pausas con cambios de tareas durante la utilizacién de herramientas que generen ruido
y vibraciones, evitando trabajar durante mucho tiempo seguido con ellas.

Previamente al uso de las herramientas portatiles debe hacerse una revision integral del buen estado de uso y conservacion de las mismas. En caso
de detectar anomalias o mal estado de conservacion, la herramienta debe quedar fuera de servicio hasta su revision por personal competente y
expresamente autorizado para ello.

Si durante el uso de las herramientas se genera polvo, se hara uso de equipo de proteccion de las vias respiratorias. Siempre que esté disponible, se
empleara extraccion localizada.

- Utilice inicamente herramientas con marcado CE y Declaracién de Conformidad CE.

Medios auxiliares de elevacidn: eslingas, cadenas

Riesgo Causa PR | CO NR

Choques contra objetos inmoviles

Proximidad a las cargas y espacios reducidos durante la colocacion y

X . s B D Tolerabl
retirada de los medios de elevacién. Olerable

Caida de personas al mismo nivel

Extension de los medios de izado por el suelo, mal recogidos o

distribuidos. B D Tolerable

Caida de objetos desprendidos

Procedimiento o uso inadecuado (colocacién, anclaje, sefializacion,

- - B ED Moderado
rozamiento, mantenimiento, etc.)

Atrapamientos por o entre objetos

Con la carga, paramentos proximos o elementos de izado durante la

. = B ED Moderado
manipulacién.

Choques contra objetos moéviles

Acompafamiento de la carga suspendida, rotura de medio auxiliar de
carga.

B D Tolerable

Medios auxiliares de elevacidn: eslingas, cadenas

Normas procedimientos

- Antes de la elevacion completa de la carga, se debera tensar suavemente la eslinga y elevar aquélla no mas de 10 cm. para verificar su amarre y
equilibrio. Mientras se tensan las eslingas no se deberan tocar la carga ni las propias eslingas.

- Aungue una eslinga trabaje en condiciones 6ptimas, llega un momento en que sus componentes se han debilitado, siendo necesario retirarla del
servicio y sustituirla por otra nueva cuando el cable esté agotado.

- Cada uno de los elementos de los medios de elevacion (anillas, grilletes, argollas, ganchos, hierros, bridas, etc.) deben ser capaces de soportar la
carga maxima estimada para su uso y , los tipos de esfuerzo que tienen que transmitir y suposicion, por lo que debera escogerlos convenientemente
y con suficientes garantias. Los ganchos estaran equipados con pestillo u otro dispositivo de seguridad para evitar que la carga pueda desprenderse.

- Cuando desconozca el peso de la carga, solicite ayuda, En geometrias basicas y materiales de un solo tipo, esta se podra calcular multiplicando su
volumen por la densidad del material de que esta compuesta. A efectos practicos conviene recordar las siguientes densidades relativas: Madera: 0,8;
Piedra y hormigén: 2,5; Acero, hierro, fundicion: 8. En caso de duda, el peso de la carga se debera estimar por exceso.
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Medios auxiliares de elevacidn: eslingas, cadenas

Normas procedimientos

- Cuando haya de moverse una eslinga, aflojela lo suficiente para desplazarla sin que roce contra la carga. Nunca se trate de desplazar una eslinga
situandose bajo la carga, y no debera permitir que el cable gire respecto a su eje.

En caso de empalmarse eslingas, debera tenerse en cuenta que la carga a elevar viene limitada por la menos resistente.

En la carga a elevar evite que los enganches o puntos de fijacién permitan el deslizamiento de ésta, emplee, de ser necesario, distanciadores, etc.
Estos puntos deberan encontrarse convenientemente dispuestos en relacién al centro de gravedad.

En la elevacion de piezas de gran longitud es conveniente el empleo de pérticos. Utilicelos cuando disponga de estos.

La eslinga no debera estar expuesta al sol o al efecto de temperaturas elevadas, o radiaciones térmicas importantes ni alcanzar una temperatura
superior a los 60 °C. Si la eslinga esta constituida exclusivamente por cable de acero, la temperatura que no deberia alcanzarse seria de 80°. No
estaran en contacto directo con el suelo, suspendiéndolas de soportes de madera con perfil redondeado o depositandolas sobre estacas o paletas.

- Los ajustes de los ojales estaran provistos de guardacabos resistentes para evitar una doblez excesiva, bajo el efecto de la carga, que llevaria
implicito un rapido deterioro del cable. El guardacabos utilizado debera tener unas caracteristicas dimensionales acordes al diametro del cable.

Los cables de las eslingas no deberan trabajar formando angulos agudos, debiéndose equipar con guardacabos adecuados. No apoye nunca las
eslingas sobre aristas vivas, para lo cual intercale cantoneras o escuadras de proteccion. Los ramales de dos eslingas distintas no deberan cruzarse,
es decir, no montaran unos sobre otros, sobre el gancho de elevacion, ya que uno de los cables estaria comprimido por el otro pudiendo, incluso,
llegar a romperse.

Nunca realice cortes en los cables, esta actividad requiere efectuar ligadas a ambos lados del punto de corte, a fin de evitar que el mismo se
descablee. En cables de didmetro superior a los 25 mm. se deben utilizar una varilla o destornillador para apretar bien la ligada, y siempre sera
preciso dar la forma adecuada a los extremos de los dispositivos.

Para determinar la carga de trabajo de una eslinga hay que tener en cuenta que, cuando los ramales no trabajan verticales, el esfuerzo que realiza
cada ramal crece al aumentar el angulo que forman los mismos. Para su céalculo se debera multiplicar la carga que soporta cada ramal por el
coeficiente que corresponde al angulo (ver instrucciones del fabricante). como norma general es recomendable que el angulo entre ramales no
sobrepase los 90° y en ninglin caso debera sobrepasar los 120°, debiéndose evitar para ello las eslingas cortas. Cuando se utilice una eslinga de tres
o cuatro ramales, el angulo mayor que es preciso tener en cuenta es el formado por los ramales opuestos en diagonal.

Para el engrase deberan seguirse las instrucciones del fabricante, poniendo especial cuidado para que el alma del cable recupere la grasa perdida

- Tenga en cuenta que la capacidad de carga de una eslinga viene determinada por la de su elemento méas débil. Dicha capacidad de carga maxima
debera estar marcada en la eslinga, en lugar bien visible

Pistola fijaclavos

Riesgo Causa PR | CO NR

Exposicion a ruido Procedente de los impactos al clavar B D Tolerable

Proyeccién de fragmentos o particulas de los clavos utilizados, restos de

materiales desprendidos por el impacto de los clavos. B ED Moderado

Proyeccioén de fragmentos o particulas

Pistola fijaclavos

Normas procedimientos

- Cerciorese de efectuar el disparo cuando no haya ninguna persona detras de la zona de tiro o préximo a ésta

- Coloque o cambie la herramienta con la valvula de salida de aire del compresor cerrada y sin presion en la manguera. No doble la manguera para
cortar el aire

- Compruebe previamente la naturaleza del material y su espesor. Elija cuidadosamente la carga. . En caso de duda, inicie la fijacion con la carga mas
débil, especialmente en pared de ladrillo hueco.

- Descargue siempre la herramienta para estudiar las causas de un incidente.

- No clave en recintos donde puedan existir vapores explosivos o inflamables.

- No clave ninguna pieza que no esté bien asentada sobre el material base.

- No fije a una distancia inferior a 5 cm. de otro o de una fijacion fallida. No fije a menos de 10 cm. del borde.
- No haga funcionar la herramienta ni cargada ni descargada hacia si ni hacia otras personas.

- No permita la presencia de otras personas en el radio de accién de la pistola fija clavos durante su utilizacion
- Reduzca al maximo la distancia a recorrer con la herramienta cargada.

- Sitte la pistola siempre perpendicular a la superficie

- Sélo cargue la herramienta si se va a usar inmediatamente.

- Utilice arandelas de freno adecuadas para limitar la penetracion del clavo.

- Utilice el protector adecuado para cada caso (angulares, superficies curvas, etc.)
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Polipasto eléctrico

Riesgo Causa PR | CO NR
Golpes/cortes por objetos o herramientas Manejo inadecuado del polipasto y sus elementos auxiliares. B D Tolerable
Caida de objetos en manipulacion Desplome de la carga a elevar con el polipasto. D Tolerable
Atrapamientos por o entre objetos Acceso a las partes méviles del equipo, al colocar la carga en el gancho. M D Moderado
dC:rir(juam saem?:rjﬁ(t)o s por desplome o Desplome del polipasto por sobrecarga. B D Tolerable
Choques contra objetos moéviles Movimiento de las cargas o del gancho a poca altura. B D Tolerable

Polipasto eléctrico

Normas procedimientos

- Debera seguir en todo momento las indicaciones del fabricante relativas al peso maximo que puede manipularse con el polipasto, recordando que
esta absolutamente prohibido sobrecargar estos equipos. Recuerde que la carga nominal maxima a levantar por el conjunto es la del elemento mas
débil del sistema (punto de anclaje, polipasto, cable, gancho, eslinga, etc.)

Durante la utilizacion de las eslingas: 1. No las apoye nunca sobre aristas vivas, para lo cual debera intercalar cantoneras o escuadras de proteccion.
2. No cruce los ramales de dos eslingas distintas, ya que uno de ellos estaria comprimido por el otro pudiendo llegar a romperse. 3. Antes de elevar
la carga por completo, tense suavemente la eslinga y eleve la carga no mas de 10 centimetros para verificar su amarre y equilibrio. 4. Cuando tenga
gue mover una eslinga, aflojela lo suficiente para desplazarla sin que roce contra la carga. 5. Evite las eslingas realizadas con abrazaderas, ya que
son mucho menos seguras que las fabricadas con manguitos.

- Evite todas las situaciones que supongan inestabilidad del material transportado, de forma que las cargas a elevar con el polipasto estén
correctamente constituidas como una unidad de carga (cargas paletizadas y flejadas, retractiladas o bien en el interior de jaulas o bafieras).

Haga uso de calzado de seguridad durante el manejo del polipasto.

Haga uso del casco de seguridad cuando trabaje bajo la influencia del movimiento de cargas. No transite ni permanezca bajo cargas izadas con el
polipasto.

Mantenga una distancia de seguridad durante la elevacion y desplazamiento de la carga.

No acompairie la carga con las manos y/o cuerpo durante el desplazamiento de la misma y/o eslingado. Si fuese necesario, utilice elementos
auxiliares tales como cuerdas, cabos o pértigas.

No descienda la carga rapidamente.

Periédicamente y, siempre antes de proceder al izado de las cargas, debera revisar: 1. El correcto estado de las bateas, plataformas, bafieras o
jaulas de carga de materiales si las emplea. 2. El correcto estado de las eslingas, cadenas y/o cables (desechando las que tengan deformaciones
importantes, grietas, corrosion, desgaste, etc.), asi como que el enrollado del cable en la devanadera se efectia correctamente. 3. El correcto estado
de los ganchos, los cuales no presentaran deformaciones y contaran siempre con pestillo de seguridad. 4. El correcto estado de los mecanismos y
dispositivos de funcionamiento y de seguridad de los aparatos o equipos de elevacion utilizados.

Senialice el equipo como fuera de uso tras la retirada de un érgano vital para su funcionamiento.

Si resulta necesario para garantizar la seguridad, debe recurrir a la ayuda de otro trabajador que actle a modo de sefialista. Ambos debéis estar
ubicados en posiciones seguras, fuera del area de influencia de las cargas transportadas.

Sigua las siguientes normas durante la manipulacién de cargas con el polipasto: 1. Recorra el camino que va a seguirse con el fin de verificar que no
existen objetos u obstaculos que puedan dar lugar a caidas. 2. Eleve las cargas verticalmente. Quedan prohibidos los tiros oblicuos, con el fin de
evitar balanceos del material. 3. Si observa desequilibrios de la carga durante la elevacion, bajela de nuevo cuidadosamente y proceda a su correcta
colocacion. 4. Nunca abandone el polipasto con cargas suspendidas. 5. No traslade las cargas ni el gancho en vacio a poca altura. 6. Durante la
manipulacién no pierda de vista las cargas, pero tampoco el recorrido seguido, con el fin de evitar caidas. 7. No sitde ninguna parte del cuerpo bajo la
carga y nunca haga pasar la carga sobre personas. 8. Utilice guantes para la manipulacién de los aparejos y de las cargas.

Utilice anicamente eslingas, cables, ganchos y demas accesorios para la elevacién de cargas que lleven marcada su capacidad nominal de forma
visible. Cuando no utilice estos accesorios, debera guardarlos en lugares limpios, secos, bien ventilados y cerrados, a fin de protegerlos contra la
corrosion u otros dafios.

Radial
Riesgo Causa PR | CO NR
Exposicién a ruido Ir?eusigr?a(rj]ii;aymvaggruaig%rz/ (;ieellarln;tiesrrinaalltrabajado por roce con la pieza, M LD Tolerable
Exposicién a vibraciones Generadas durante el funcionamiento del equipo. M LD Tolerable
Exposicion a agentes quimicos Polvo procedente del material trabajado y de la misma muela. M LD Tolerable
Proyeccion de fragmentos o particulas Procedentes del material trabajado o de las muelas. M LD Tolerable
Golpes/cortes por objetos o herramientas Contacto con disco de corte en movimiento. M D Moderado
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Radial
Riesgo Causa PR | CO NR
Contactos eléctricos Sistema de alimentacion eléctrico. B ED Moderado
Incendios Chispas generadas durante los procesos. B D Tolerable
Radial

Normas procedimientos

- Compruebe que el disco a utilizar esta en buenas condiciones de uso. Almacene los discos en lugares secos, sin sufrir golpes y siguiendo las
indicaciones del fabricante.

- Cuando coloque un disco nuevo es conveniente hacerlo girar en vacio durante un minuto con el protector puesto, antes de aplicarlo en el punto de
trabajo.

- En el caso de trabajar sobre piezas de pequefio tamafio o en equilibrio inestable, asegure la pieza a trabajar, de modo que no sufran movimientos
imprevistos durante la operacion.

- Es obligatorio que use las gafas de proteccién, mascarilla de proteccion respiratoria para particulas, guantes de proteccion, calzado de seguridad y
proteccién auditiva.

- Indique a la persona responsable del equipo, cualquier anomalia que detecte en la maquina.

- No sobrepase nunca la velocidad de rotacion prevista e indicada en la muela.

- No someta el disco a sobresfuerzos, laterales o de torsién, o por aplicacién de una presion excesiva.
- No utilice la maquina en posturas que obliguen a mantenerla por encima del nivel de los hombros.

- Para trabajos de precision, utilice soportes de mesa adecuados para la maquina, que permitan, ademas de fijar convenientemente la pieza, graduar
la profundidad o inclinacién del corte.

- Pare la maquina totalmente antes de posarla, en prevencion de posibles dafios al disco o movimientos incontrolados de la misma.
- Tome precauciones para evitar la puesta en marcha imprevista de la maquina.
- Utilice siempre la cubierta protectora de la maquina.

- Utilice un didametro de muela compatible con la potencia y caracteristicas de la maquina.

Sierra Circular

Riesgo Causa PR | CO NR

Exposicion a agentes quimicos Polvo de madera generado. B D Tolerable

Exposicion a ruido Ruido procedente del equipo. B D Tolerable

Proyeccion de fragmentos o particulas Fragmentos de Ia} pieza que se proyectan en el corte, por rotura del disco o B D Tolerable
retroceso de la pieza que se trabaja.

Atrapamientos por o entre objetos Organos de transmision sin proteccion adecuada. B D Tolerable

Caida de objetos en manipulacién Caida de piezas manipuladas para cortar. B LD Trivial

. . Inestabilidad de la mesa (colocacion en borde de forjado, sobre terrenos

Riesgos diversos . B D Tolerable
irregulares, etc.)

Contactos eléctricos Sistema de alimentacion eléctrico. B ED Moderado

Golpes/cortes por objetos o herramientas Acceso accidental al disco de corte. B D Tolerable

Sierra Circular

Normas procedimientos

- Compruebe, antes de su uso: mesa de trabajo sin irregularidades que puedan atascar la pieza en su avance; disco con dientes afilados, equilibrado,
sin muestras de fatiga o desgaste y bien montado; conexiones eléctricas normalizadas, sin empalmes y en un conector adecuado con toma de tierra.

- Conecte la aspiracion, si dispone de ella, antes de poner la maquina en marcha.

- Evite colocarse en zonas donde se proyecta la viruta (en todo caso utilice la proteccién ocular siempre que esté préximo al equipo), o donde pueda
proyectarse la pieza o parte del disco, en caso de rotura.

- Mantenga limpio de serrin y desperdicios las mesas y especialmente los resguardos, ya que pueden acumularse rapidamente en las articulaciones,
entorpeciendo su buen funcionamiento. Nunca realice la limpieza de la mesa o la retirada de piezas sobrantes con la maquina en funcionamiento.

- Mantenga siempre colocados: el resguardo de proteccion regulable del disco de corte; los resguardos inferiores de proteccion del disco de corte; los
resguardos de proteccién de los elementos mdviles de transmision; el cuchillo divisor.

- No se fie de las apariencias: La luz artificial puede hacer ver que la sierra esta parada y no ser asi (efecto estroboscépico). Compruebe que el equipo
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Sierra Circular

Normas procedimientos

esta apagado antes de acercarse a la zona de corte y nunca deje el equipo encendido si no lo esta utilizando.

No trabaje con piezas tan altas que oculten por completo el disco de corte (operaciones ciegas).

- Nunca empuje la pieza a cortar directamente con las manos, ni con los dedos pulgares de las manos extendidos. Utilice elementos auxiliares para
empujar las piezas (empujadores). Siempre que pueda, utilice carro de alimentacién automatica: es la mejor proteccion para sus dedos.

Nunca trate de parar el disco con barras, manos, etc. Espere siempre a que el disco esté totalmente parado.

Previamente a iniciar el corte de cada pieza, verifique que no tiene clavos u otros elementos metélicos, que podrian producir la rotura del disco.
Tampoco utilice piezas defectuosas, con nudos o discontinuidades, ni discos muy gastados.

Regule, para cada operacion de corte (siempre con la maquina desconectada): guias y topes de corte a la profundidad adecuada; plano del cuchillo
divisor de forma que coincida exactamente con el plano del disco; distancia del cuchillo divisor al disco de corte menor de 8 mm; altura del cuchillo
divisor sobre la mesa menor de 5 mm.

Respecto a la generacién de polvo de madera, utilice siempre los medios de que disponga para evitar el paso de polvo al ambiente (sistemas de
aspiracién del banco de trabajo y/o de las herramientas, limpieza mediante aspiraciéon o por medios humedos, etc.); mantenga limpio su entorno y
evite actividades que puedan generar nubes (barrer, dejar caer las piezas sobre bancos, soplar superficies,...); evite colocarse en zonas donde el
polvo generado sea excesivo y utilice en su caso proteccion respiratoria. Extreme las precauciones especialmente cuando sea polvo de maderas
duras (caoba africana, ébano, teca, mobila, abedul, arce, nogal, chopo, roble, haya, cerezo, sauce, tilo, fresno, olmo, etc.), ya que su respiracion
puede ocasionarte dafios muy graves para tu salud

Respete las sefiales de uso obligado de los equipos de proteccion individual. Los EPIs que necesita son: proteccion ocular durante el corte o cuando
se encuentre préximo a él; guantes durante la manipulacion de materiales, herramientas y Utiles (evitelos en su utilizacion en proximidad de zonas
con riesgo); calzado de seguridad; mascarillas de retencion mecénica; proteccion auditiva (segun los niveles de exposicién a los que se encuentra
expuesto).

Siga estrictamente las condiciones de montaje y utilizacion de los discos que da el proveedor de los mismos y el manual del equipo.

Sitle la mesa de sierra circular sobre una superficie consistente, estable y horizontal, donde no dificulte el paso ni otros trabajos. Antes de utilizarlo,
fije el equipo de forma que no se produzcan movimientos peligrosos por las vibraciones.

Soldadura eléctrica

Riesgo Causa PR | CO NR

Contactos térmicos Quemaduras por contacto con electrodos. B D Tolerable

Contactos eléctricos

Por contacto con el circuito de soldadura (piezas a soldar, material de

aporte, electrodo). B D Tolerable

Soldadura eléctrica

Normas procedimientos

- Antes de comenzar a soldar debe inspeccionar todo el material de la instalacion de soldadura. Si detectase cables de alimentacién del equipo
dafiados o pelados, empalmes o bornes de conexién aflojados o corroidos, mordazas del portaelectrodos o bridas de tierra sucias o defectuosas, etc.
no utilice el equipo y advierta al responsable para su reparacion o sustitucién.

- Desconecte el equipo una vez finalizada la soldadura. Nunca abandone el equipo en marcha.
- Evite que las chispas de soldadura caigan sobre los cables o mangueras.
- Evite soldar en ambientes himedos.

- Si utiliza electrodos de tungsteno toriado debe controlar que en los procesos de utilizacion y afilado no se esparcen los residuos, polvo, etc.,
adoptando las medidas preventivas pertinentes (uso de extraccion localizada con filtros de alta eficacia, limpieza, conservacién en lugares
adecuados, etc.). Mantenga una estricta higiene personal.

- Siga el orden de montaje correcto: se conectaran los cables al equipo, y el cable de puesta a tierra a toma de tierra, el cable de masa a la masay el
cable de alimentacién de corriente a los bornes del interruptor.

Soplete
Riesgo Causa PR | CO NR
Explosiones ggs;l;lﬁofeéigjeso de la llama. Manipulacién de botellas de gas (butano, B ED Moderado
Contactos térmicos Quemaduras por contacto con el soplete, la llama, material de aporte, etc. M D Moderado
Soplete

Normas procedimientos

- Cuide que las mangueras estén situadas de forma que no puedan ser afectadas por la caida de piezas, chispas, metales fundidos o por la propia
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Soplete

Normas procedimientos

llama del soplete.

- Después de su uso cierre la llave de paso de la bombona y deje que se consuma el gas que queda en la manguera, por Ultimo cierre el grifo de la
empufiadura del soplete. No transporte nunca la bombona con el grifo abierto.

- En caso de retorno de la llama cierre la llave de paso del gas y después la llave de alimentacién de la botella. En ningln caso se debe doblar la
manguera para interrumpir el paso del gas.

- Limpie periédicamente las tobera del soplete pues la suciedad acumulada facilita el retorno de la llama. Para limpiar las toberas puedes utilizar una
aguja de latén.

- Maneje el soplete con cuidado y en ningln caso golpee otros objetos con él.
- No cuelgue nunca el soplete caliente en la botella.
- No deposite el soplete conectado a la botella en recipientes cerrados.

- No exponga las botellas de gas a los golpes, choques y a las elevadas temperaturas durante su transporte o manipulacion. Para su transporte se
utilizaran contenedores o jaulas adecuados. Tanto en el transporte como durante su uso permaneceran en posicion vertical.

- No manipule el soplete con las manos manchadas de aceite o grasa ya que pueden producirse reacciones peligrosas.

- No utilice acetileno para soldar cobre, puede formarse acetiluro de cobre, que es explosivo.

- Si el soplete petardea o presenta anomalias en la llama, apaguelo rapidamente y haga revisar por personal cualificado todo el equipo.
- Si emplea gas propano utilice un manorreductor o regulador, para reducir la presion a la indicada por el fabricante del soplete.

- Verifique antes de cada uso la estanqueidad del soplete y de todo el equipo con buscafugas o agua jabonosa.

Manipulacién Botellas de Gases (Propano, Acetileno, 02, N2, Gases Refrigerantes

Riesgo Causa PR | CO NR

Explosiones Utilizacién inadecuada de botellas de gas B ED Moderado

Riesgos diversos

Incorrecta utilizacién y puesta en servicio, Procedimientos inadecuados en

el manejo de botellas de gas B ED Moderado

Manipulaciéon Botellas de Gases (Propano, Acetileno, 02, N2, Gases Refrigerantes

Normas procedimientos

- - Después de conectar el regulador, y antes de abrir la valvula de la botella, se comprobara que el tornillo de regulaciéon del manorreductor
estd completamente aflojado. Esta precaucion debe asimismo tenerse en cuenta en las interrupciones de trabajo o en el cambio de botella. -
No se utilizara la botella si no esta provista de un medio de regulacién de presion adecuado. - Cuando las botellas de gas estan conectadas en
bateria, ésta debe tener un disefio adecuado y estar equipada con uno o mas reguladores de presién, si es necesario

- La valvula de la botella se abrira lentamente. Si las valvulas presentan dificultad para su apertura o cierre, o estan agarrotadas, se pediran
instrucciones al proveedor. - La valvula debe estar siempre cerrada, excepto cuando se emplee el gas, en cuyo momento debera estar
completamente abierta. - Cuando se precisan grandes caudales se utiliza una bateria de botellas. - Las botellas no se conectaran nunca a un circuito
eléctrico

- Si la botella tiene una fuga y ésta no puede evitarse apretando simplemente el volante de la valvula o el prensaestopas, se cerrara ésta, la botella
se situara en el exterior y se pondra una sefial apropiada que indique que esté fuera de servicio. Si el gas es inflamable, téxico o corrosivo, se pondra
una sefial apropiada en la botella advirtiendo los posibles peligros y se notificara el suministrador, al tiempo que se seguiran las instrucciones para el
reenvio de la botella. - Antes de desconectarse el dispositivo de regulacién de la botella, se cerrara su valvula y se quitara toda la presién del
dispositivo de regulacién. Tan pronto la botella esté vacia debe cerrarse la valvula y colocar la caperuza. - Antes de devolver las botellas vacias se
tomaran medidas que aseguren que la valvula esta cerrada y que se ha fijado convenientemente la caperuza de proteccion

Las botellas deben estar a una distancia entre 5 y 10 m de la zona de trabajo. Antes de empezar una botella comprobar que el manémetro

marca ¢.cerog, con el grifo cerrado. Si el grifo de una botella se atasca, no se debe forzar la botella, se debe devolver al suministrador

marcando convenientemente la deficiencia detectada. Antes de colocar el manorreductor, debe purgarse el grifo de la botella de oxigeno, abriendo
un cuarto de vuelta y cerrando a la mayor brevedad. Colocar el manorreductor con el grifo de expansion totalmente abierto; después de colocarlo se
debe comprobar que no existen fugas utilizando agua jabonosa, pero nunca con llama. Si se detectan fugas se debe proceder a su reparacion
inmediatamente

Las botellas deben estar perfectamente identificadas en todo momento, en caso contrario deben inutilizarse y devolverse al proveedor.

Todos los equipos, canalizaciones y accesorios deben ser los adecuados a la presién y gas a utilizar. Las botellas de acetileno llenas se

deben mantener en posicion vertical, al menos 12 horas antes de ser utilizadas. En caso de tener que tumbarlas, se debe mantener el grifo con el
orificio de salida hacia arriba, pero en ningin caso a menos de 50 cm del suelo. Los grifos de las botellas de oxigeno y acetileno deben situarse de
forma que sus bocas de salida apunten en direcciones opuestas. Las botellas en servicio deben estar libres de objetos que las cubran total o
parcialmente

Las botellas deben ser manejadas sélo por personas experimentadas y previamente informadas. - Si existen dudas en cuanto al manejo apropiado
de las botellas o de su contenido, debera consultarse al fabricante o proveedor. - El usuario es responsable del manejo de las botellas, asi como de
su conexion, y antes de su uso debera leer la etiqueta y marcas existentes sobre la identidad del gas. - Los acoplamientos en las conexiones del
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Manipulaciéon Botellas de Gases (Propano, Acetileno, 02, N2, Gases Refrigerantes

Normas procedimientos

regulador con la valvula de la botella deben ser los adecuados en cada caso. - Hay que asegurarse que los acoplamientos en las conexiones del
regulador con la valvula de la botella sean coincidentes. No se utilizaran piezas intermedias, ni se forzara nunca las conexiones que no ajusten bien. -
Si el contenido de una botella no esta identificado mediante marcas, debera devolverse a su proveedor sin utilizarla. - Se prohibe terminantemente
desmontar las valvulas, dado el peligro que ello implica

Las conexiones a tuberias, reguladores y otros aparatos deben estar siempre bien conservadas y ser estancas para prevenir fugas. No se

emplearan llamas para detectar fugas, debiendo usarse los medios adecuados. si existiera una fuga en la valvula se cerrara ésta y se avisara al
suministrador. - Los reguladores, medidores, mangueras y otros aparatos destinados a usarse no deben ser empleados en botellas conteniendo otros
gases. - Las caperuzas moviles que protegen la valvula deben estar sobre la botella hasta el momento de su utilizacion. - Las caperuzas no se
utilizaran jaméas como recipientes para contener sustancia alguna. - Antes de poner en servicio cualquier botella debera eliminarse todo lo que
dificulte su identificacion. - Antes de usar una botella hay que asegurarse de que estéd en posicién vertical y bien sujeta para evitar su caida

No se cambiara ni se quitara cualquier marca, etiqueta o calcomania empleada para la identificacién del contenido de la botella y que haya sido
colocada por el proveedor del gas. - El repintado de la botella se realizara tnicamente por el fabricante o distribuidor del gas. - No deberan
introducirse botellas de cualquier gas en recipientes, hornos, calderas, etc. - Las botellas no se situaran, para su uso, en

subterraneos, pozos, lugares confinados, etc

- Para el uso de las botellas se utilizara siempre manorreductor.

Acceso a centros ajenos

Riesgo Causa PR | CO NR
Especificos en funcién de las caracteristicas del centro (proyecciones,
Riesgos diversos contactos térmicos, contactos eléctricos, exposicion a sustancias, ruido,| M D Moderado
explosion, atropellos, etc.).

Acceso a centros ajenos

Normas procedimientos

- Antes de comenzar cualquier actividad, recabe de la propiedad informacion sobre los riesgos a que puede verse expuesto con motivo de la
realizacion del trabajo en sus instalaciones.

- Evite, en la medida de lo posible, transitar o permanecer proximo a estructuras u elementos de estabilidad dudosa. Evaluar su estabilidad antes de
acercarse a ellos e inclusive tocarlos. Si no se tiene la certeza de que dicha estabilidad es adecuada, debera permanecer a una distancia de
seguridad suficiente de la zona de riesgo.

- Evite, en la medida de lo posible, transitos por zonas de paso de anchura inferior a 80 cm. En caso necesario, extremar la precaucion en ellas. Haga
uso de equipos portatiles de iluminacion (tipo linternas o similar) cuando las condiciones de iluminacién del centro a evaluar agraven el riesgo de
golpes, caidas, etc.

- Las escaleras y medios deberan presentar siempre unas condiciones minimas de seguridad para su uso, no las utilice en caso de observar
deformaciones o deficiencias. No transporte ni manipule cargas pesadas desde las mismas. No lleve objetos en las manos durante su uso.

- Mantenga una distancia de seguridad a equipos con riesgo de proyecciones, que trabajen a temperatura elevada, emitan gases o vapores, o puedan
suponer un contacto eléctrico. Preste atencion (caso de existir) a la sefializacion de advertencia de riesgos en el centro de trabajo.

- No manipule ningun producto quimico existente en las instalaciones fuera de los necesarios propios de la tarea a desarrollar si no se tiene la certeza
de que éste es inocuo. En caso de contactos fortuitos con productos de caracteristicas peligrosas, hacer uso de las medidas de prevencion
existentes en las instalaciones (duchas o fuentes lavaojos, por ejemplo), seguir las indicaciones recogidas en las Fichas de Seguridad de los
productos o carteles de primeros auxilios (caso de existir en las instalaciones). Poner en practica los conocimientos que se poseen debido a la
formacién especifica.

- Se seguiran las normas establecidas por la propiedad, en caso de necesidad de realizar actividades susceptibles de producir chispas. Se solicitara
permiso y se debera constatar la ausencia de atmdésferas explosivas en zonas criticas de riesgo, mediante el uso de explosimetros adecuados,
actuando en consecuencia a los resultados obtenidos.

- Siga las normas internas establecidas, circule por las zonas habilitadas para peatones, use ropa de sefializacion.
- Utilice los equipos de proteccién que exija la propiedad para el acceso a las diferentes areas (calzado, guantes, gafas, casco, etc.).

- Verifique previamente las condiciones de seguridad de los medios de acceso a zonas en altura. Los elementos auxiliares deberan estar
homologados. En caso de defecto o falta de medios se deberan adoptar medidas preventivas oportunas (uso de equipos anticaidas, en su caso).

Desplazamientos en vehiculo

Riesgo Causa PR | CO NR

Alto grado de atencion, condiciones desfavorables atmosféricas, de trafico,

del estado de las calzadas, etc. B b Tolerable

Carga mental/factores psicosociales

Estatismo, movimientos repetitivos de miembros superiores e inferiores,

posturas inadecuadas, etc. B D Tolerable

Carga fisica




A GUADALCLIMA SL FICHA DE INFORMACION DE PUESTO .
A CL/ ANTIMONIO 6 (P.I.CALONGE), SEVILLA (SEVILLA) Codigo IDCI: 10018150000000553 Cual tIS
CUADALCLIMA Concierto: 543274 | RS Cédigo EPRL: 20201205093452

PR ( B: Bajo | M: Medio | A: Alto )

RIESGOS DERIVADOS: Operario de Instalacién y Mantenimiento de climatizacion €O (LD: Ligeramente Dafiino | D: Dafiino | ED:
Extremadamente Dafiino )

Desplazamientos en vehiculo

Riesgo Causa PR | CO NR
Fatiga visual eDt((e:slumbramlentos, reflejos, elevada informacion visual, sequedad de ojos, A LD Moderado
Atropellos o golpes con vehiculos Operaciones realizadas junto a la calzada B D Tolerable
Accidentes de trafico Conduccion de vehiculos B D Tolerable

Desplazamientos en vehiculo

Normas procedimientos

- Antes de iniciar la conduccién asegurese de que el vehiculo esta en perfectas condiciones.
- Cuando las condiciones ambientales de iluminacién lo requieran utilice gafas de sol.

- En caso de necesidad de parar en el arcén sitle el vehiculo lo mas alejado de la via de circulacion, no salga del vehiculo sin el chaleco reflectante y
sefialice el vehiculo segln las normas reglamentarias.

- No fume cuando se esté repostando. Esta prohibido el uso del moévil en gasolineras.

- Regule el asiento, espejos, etc. para adoptar una posicién adecuada, con la espalda recta y los brazos ligeramente flexionados.
- Respete las normas de circulacién y de seguridad vial.

- Se recomienda parar cada 2 horas de conduccion ininterrumpida saliendo del vehiculo para estirar las piernas.

- Si se estd medicando, se consulte al médico o al farmacéutico sobre los posibles efectos secundarios en la conduccién.

Desplazamientos in itinere y en mision

Riesgo Causa PR | CO NR
Posible exposicion a factores de riesgo psicosocial derivados de la tarea de
Carga mental/factores psicosociales desplazamiento (Ritmo establecido, tiempos de descanso, duracién,| B LD Trivial

medios disponibles, atascos, etc.)

Otros posibles riesgos que pueden aparecer puntualmente durante el
Riesgos diversos desplazamiento in itinere o en misién (caidas de objetos, choques o| B D Tolerable
golpes, caida al mismo nivel, etc.)

Por posibles descuidos al transitar como peatdn en zonas habilitadas para

Atropellos o golpes con vehiculos . . h .
P golp el paso de vehiculos. Posibles distracciones al cruzar la calzada

B ED Moderado

Posibilidad de accidentes de trafico durante los desplazamientos realizados

Accidentes de trafico (vehiculo de empresa, vehiculo propio y/o transporte publico)

B ED Moderado

Desplazamientos in itinere y en mision

Normas procedimientos

- Como pasajero: No intervenga nunca en la actividad del conductor, permanezca en su asiento; preste especial atencion al acceder y abandonar los
vehiculos (distancia a andenes, altura de accesos, vehiculos proximos, etc.); utilice siempre que existan asideros y barandillas.

Como peaton: Camine siempre por las aceras, evitando los atajos en malas condiciones; al cruzar las calles cricelas en perpendicular, se debera
evitar hacerlo de forma distraida, y siempre por los pasos sefializados; No camine cerca del bordillo, existe riesgo de atropello; extreme la precaucion
en los paso de peatones: aunque tenga preferencia, no se confie y no invada la calzada hasta asegurarse de que el vehiculo dé muestras de estar
deteniéndose; controle el resto de carriles, es posible que pasen otros coches que no le hayan visto; si ha de cruzar y no tiene paso de peatones
busque el punto méas seguro y donde los vehiculos puedan verle facilmente, evite las curvas o zonas con poca visibilidad; respete siempre las
normas de circulacion y de seguridad vial. Preste atencion a la circulacion de los vehiculos (incluyendo motos y bicicletas), al estado del piso, evite
pisar charcos o terrenos irregulares. Se desaconseja el uso del movil mientras circula por la via publica.

Cuando circule con vehiculos: Cumpla estrictamente con las normas de circulacién y seguridad vial; antes de iniciar la conduccién asegurese de que
el vehiculo esta en perfectas condiciones, regule el asiento, espejos, etc. para adoptar una posicion adecuada; mantenga la espalda recta y los
brazos ligeramente flexionados; abrochese el cinturén de seguridad siempre, incluso en los pequefios trayectos; pare cada 2 horas de conduccion
ininterrumpida; en caso de necesidad de parar en el arcén, sitte el vehiculo lo méas alejado de la via de circulacién, no salga del vehiculo sin el
chaleco reflectante y sefialice el vehiculo segln las normas reglamentarias; si se estd medicando, consulte al médico o al farmacéutico sobre los
posibles efectos secundarios en la conduccién; no fume cuando se esté repostando; esta prohibido el uso del moévil en gasolineras y durante la
conduccion, asi como cualquier otro aparato que le pueda distraer (GPS); debe mantener el coche en perfecto estado, realice un mantenimiento
preventivo y pase todas las revisiones obligatorias; adecue su conduccion a las condiciones meteorolégicas y del trafico; mantener el orden y la
limpieza en el vehiculo y no llevar cargas que puedan entorpecer la circulacién. Evaluar la carga a transportar colocandola de forma equilibrada,
repartiendo los pesos y evitando sobrecargas.

En los desplazamientos al centro de trabajo y de vuelta a casa: Utilice preferentemente medios publicos; adelante o retrase la salida cuando le sea
posible para evitar las horas de mayor concentracion de vehiculos, evite las prisas y tenga en cuenta las condiciones meteorolégicas; si utiliza
medios propios lleve un adecuado mantenimiento del mismo.
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Desplazamientos in itinere y en mision

Normas procedimientos

- En todos sus desplazamientos: Organicelos con antelacion evitando las horas punta, planificando el tiempo para evitar prisas y nerviosismo, teniendo
en cuenta obras o zonas conflictivas segin el horario; priorice siempre que sea posible el uso del transporte publico frente al coche propio.

- Normas adicionales para el desplazamiento en motocicleta: El uso del casco es obligatorio; utilice ropa adecuada y resistente; el mantenimiento del
vehiculo es indispensable para unos niveles éptimos de seguridad; no se debe serpentear entre el tréfico; la motocicleta es un vehiculo mas pequefio
y mucho mas fragil que el automovil, por lo que el conductor de la motocicleta debe estar alerta ante cambios repentinos del trafico.

- Si se desplaza en bicicleta siga las siguientes normas: Si existe carril bici, circule siempre por él; se recomienda el uso del casco; En la calzada, las
bicicletas circularan ocupando la parte central del carril; En las vias con mas de un carril circularan siempre por el carril de la derecha. De existir
carriles reservados a otros vehiculos, circularan en las mismas condiciones por el carril contiguo al reservado, salvo que la sefializacién permitiera
circular por ellos; por la noche es obligatorio el uso de una luz amarilla o blanca en la parte delantera y una roja o reflectante en la trasera; debe
indicar con antelacion cualquier maniobra o cambio de direccion; respete la sefializacion (semaforos, policia, etc.); realice un buen mantenimiento de
su bicicleta,prestando especial atencion a las ruedas, frenos y luces.

Manipulaciéon de cargas suspendidas (aparatos de aire, placas solares, etc)

Riesgo Causa PR | CO NR
Caida de personas a distinto nivel jglbéra);]:r?éér a la propia carga para operaciones de eslingado y colocacion B ED Moderado
Atrapamientos por o entre objetos Al izar o trasladar las cargas. B D Tolerable
Choques contra objetos inmoviles Choque de la carga con algun obstéaculo. B D Tolerable
Golpes/cortes por objetos o herramientas Cargas que presentan aristas vivas y/o rebabas, astillas, etc. B D Tolerable

Fallos de seguridad (rotura de cables, ganchos, poleas, movimientos
Caida de objetos desprendidos bruscos durante el transporte de la carga, mal asentamiento de la misma,| B ED Moderado
etc.).

Manipulacién de cargas suspendidas (aparatos de aire, placas solares, etc)

Normas procedimientos

- Antes de izar la carga, observe que esta correctamente enganchada, Si no, se bajara la carga para su arreglo.

- Cargue por igual todos los ramales de las eslingas. Si las cargas o piezas son de forma muy irregular, el peso no se distribuye por igual entre todos
los ramales; en estos casos cada ramal debera ser tan sélido, que €l solo sea capaz de soportar todo el peso de la carga.

- Compruebe el estado de los cables y los ganchos antes de su uso.
- Compruebe la inexistencia sobre el equipo de elevacion de piezas sueltas u objetos que pudieran caerse.
- Conozca el peso de la carga a transportar para elegir adecuadamente los elementos de amarre.

- Cuando haga uso eslingas de ramales miltiples, tenga en cuenta que a medida que aumenta el angulo de apertura de los ramales, disminuye la
resistencia de la eslinga. Debera por lo tanto elegirse eslingas de suficiente longitud, con objeto de evitar angulos amplios entre los ramales.

- Eleve las cargas so6lo verticalmente. No eleve oblicuamente la carga, ya que el balanceo que produce podria accidentar a un compafiero, ademas de
producir sobrecargas. El cable del equipo de elevacion debe trabajar siempre en vertical.

- Esta prohibida la permanencia o paso de cualquier persona bajo las cargas o ganchos.

- Esté prohibido el transporte de trabajadores sobre las cargas elevadas.

- Haga uso de cantoneras y/o guardacabos cuando las cargas a suspender tengan aristas 0 cantos vivos.
- Haga uso del cédigo de gestos, que deberan conocer tanto el gruista como el sefialero.

- Inspeccione el terreno en la zona de carga/descarga. Retire cualquier obstaculo que interrumpa el paso. Cuando existan charcos y/o barro, coloque
planchas de madera o de otro material para asegurar unas buenas condiciones del suelo.

- Mantenga una distancia de seguridad durante la elevacion y desplazamiento de la carga.

- No acompafie la carga con las manos y/o cuerpo durante el desplazamiento de la misma y/o eslingado. Si fuese necesario, utilice elementos
auxiliares tales como cuerdas y cabos.

- No acorte o empalme cadenas de izar insertando tornillos entre eslabones, atando éstos con alambre, etc. Nunca debe repararse una cadena
(soldando eslabones, por ejemplo).

- No haga uso de los equipos de elevacion en dias de fuerte viento o de viento racheado (salvo que se tenga la absoluta seguridad de que una posible
racha de viento no afectara para nada los movimientos normales de la carga).

- No permita el izado o mueva pesos que sobrepasen la carga méaxima indicada en el equipo de elevacion. Es preciso conocer, para ello, el peso de la
carga que va a elevarse.

- Preste la maxima atencién durante los desplazamientos de los equipos de elevacion, tanto cargados como en vacio.

- Use viseras y/o gafas de sol en zonas donde haya deslumbramientos.




' GUADALCLIMA SL FICHA DE INFORMACION DE PUESTO .
A CL/ ANTIMONIO 6 (P.I.CALONGE), SEVILLA (SEVILLA) Codigo IDCI: 10018150000000553 Cual tIS
CUADALCLIMA Concierto: 543274 | RS Cédigo EPRL: 20201205093452

PR ( B: Bajo | M: Medio | A: Alto )

RIESGOS DERIVADOS: Operario de Instalaciéon y Mantenimiento de climatizacion €O (LD: Ligeramente Daiiino | D: Dajiino | ED:
Extremadamente Dafiino )

Manipulacién de cargas suspendidas (aparatos de aire, placas solares, etc)

Normas procedimientos

- Verifique, a ras del suelo, el equilibrio de la carga suspendida, antes de iniciar el movimiento.

Manipulacién de productos quimicos ( gases, lubricantes, etc )

Riesgo Causa PR | CO NR

Trabajos en presencia de agentes quimicos que pueden suponer la

. [ = A PR . B D Tolerable
inhalacion, ingestion o asimilacion por via dérmica de dichos agentes.

Exposicién a agentes quimicos

Posibles incendios, explosiones, reacciones quimicas peligrosas, etc.,
producidas durante la manipulacién de agentes quimicos, debido a las

Incendios - . i o o B ED Moderado
condiciones del entorno, de la manipulacion, etc. o condiciones intrinsecas
del producto.

Proyeccion de fragmentos o particulas Salpicaduras de liquidos en caso de trasvase, manipulacion, etc. B D Tolerable

Trabajos en presencia de agentes quimicos cuyo contacto accidental

- B D Tolerable
puede suponer un dafio para la salud.

Contacto con sustancias peligrosas

Manipulaciéon de productos quimicos ( gases, lubricantes, etc )

Normas procedimientos

- Almacene estos productos en las zonas destinada para ello, manteniendo el orden y limpieza.

- Antes de su utilizaciéon, compruebe siempre los productos y materiales, empleando solamente los que presenten garantias de hallarse en buen
estado.

Cualquier operacién que implique la manipulacion de este tipo de agentes ha de realizarse procurando la menor dispersion posible del mismo. Para
ello utilice los medios dispuestos a tal fin (recipientes herméticos y protegidos debidamente sefializados, sistemas de extraccion localizada, etc.) y
respete los elementos que hacen que el proceso sea cerrado.

Emplee una bomba o un sifén para trasvases de gran volumen. Tenga en cuenta que los equipos utilizados deben ser compatibles con el producto a
trasegar para evitar corrosion, contaminacion, riesgo de explosion, etc. asi como la posible formacién de carga electrostatica al trasvasar liquidos no
conductores. Para evitar riesgos de explosién por sobrepresion, utilice bombas equipadas con dispositivos de seguridad.

En caso de salpicadura a los ojos, sin perder un instante lavese con agua durante 10 o 15 minutos, empleando si es necesario la ducha de
seguridad; quitese la ropa y objetos previsiblemente mojados por el producto. No intente neutralizar el producto en sus ojos y acuda al médico lo mas
rapidamente posible con la etiqueta o ficha de seguridad del producto.

En caso de vertido o derrame de pequefias cantidades, abra las ventanas y accione los sistemas de extraccion y renovacion de aire disponibles en la
zona. Recoja lo derramado utilizando el absorbente indicado y guardelo en un recipiente estanco, lavando y aclarando con agua corriente, siempre
empleando guantes. Si no se dispone del absorbente adecuado, emplee papel absorbente. En caso de derrame de grandes cantidades, actle segun
lo indicado en el plan de emergencia para derrame de productos quimicos.

Evite todo lo posible el contacto con agentes quimicos, manipulelos cuidadosamente, no llevandolos en los bolsillos, ni tocandolos o probandolos y
no pipeteando con la boca. Haga uso de los utensilios que se proporcionen para ello.

Extreme la higiene personal: lavese antes de comer, beber o fumar, al abandonar el trabajo y siempre que haya habido contacto con algin producto
guimico, en los lugares establecidos a tal fin. Guarde la ropa de trabajo y la de calle separadas, para evitar contaminaciones.

Gestione correctamente los residuos generados, desechandolos en los lugares establecidos a tal fin y procurando la limpieza de las zonas de trabajo.

Mantenga siempre los productos quimicos debidamente etiquetados y evite reutilizar los envases para otros productos sin retirar la etiqueta original.
Mantenga las cantidades de productos quimicos en su puesto de trabajo al minimo operativo, el resto deben permanecer convenientemente
almacenados, en los lugares establecidos.

No coma, beba o fume en presencia de agentes quimicos, Unicamente hagalo en los lugares habilitados al efecto. Para beber es preferible la
utilizacion de fuentes de agua a emplear vasos y botellas. Caso de que aquellas no estén disponibles, nunca emplee recipientes de productos
guimicos para contener bebidas o alimentos ni coloque productos quimicos en recipientes de productos alimenticios.

Para los trasvases de liquidos siga las siguientes normas: utilice proteccion ocular (gafas o pantallas faciales) y guantes contra agresiones quimicas;
suprima las fuentes de calor, llamas y chispas en la proximidad de liquidos inflamables; realice estas operaciones en lugares especificos,
acondicionados especialmente y con ventilacion suficiente; tape los envases una vez utilizados.

Se debe evitar llevar lentes de contacto si se detecta una constante irritaciéon de los ojos y sobre todo si no se emplean gafas de seguridad de
manera obligatoria. Es preferible el uso de gafas de seguridad, graduadas o que permitan llevar las gafas graduadas debajo de ellas.

Siga los procedimientos establecidos para las operaciones no habituales que presenten un riesgo elevado.

- Trabaje con sustancias o preparados conteniendo agentes cancerigenos y mutagenos Unicamente si esta autorizado, formado e informado para
hacerlo, y en las zonas que estén habilitadas al efecto.

Utilice correctamente los equipos de proteccion personal facilitados, asegurandose previamente de su buen estado para el uso, y de que son los méas
apropiados. Utilice en todo momento batas o ropa de trabajo abrochadas y los cabellos recogidos, evitando colgantes o mangas anchas que pudieran
engancharse. Utilice guantes contra agresiones quimica, gafas contra salpicaduras, ropa de trabajo adecuada y proteccién respiratoria.
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